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Januar — nr. 1/2017

Der drgftes baner og vejvalg efter VinterTRaningslab.



Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 9/2 2016

Fu 1‘: Formand
Naestformand

Kasserer

Sekretaer
Klubblad

Ungdomskontakt

Hjemmeside

Traeningsudvalg
Labstilmelder

Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Neestved

31776798

E-mail: stig1806@icloud.com

Henriette Hansen

Lupinvej 11, 1. tv

4700 Neestved

29406164

E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Lone Jgrgensen

Elmevej 15

4760 Vordingborg

22 67 90 63

E-mail: lone@realregnskab.dk

Lykke Berg Mathiesen
Kuhlaus Vej 49

4700 Neaestved

2556 61 80

E-mail: lykke@realregnskab.dk

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: h-mathies@godmail.dk

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Neestved

42 7001 79

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Jesper Barsting

Feellesejevej 16

4700 Neestved

55 73 90 85

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 233, 4700 Neestved
Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412

Redaktgrens spalte

Avrets farste klubblad er pd gaden © Har du noget pa hjertet, s& husk at
maile til mig senest 5/4 2017 pa Lykke@realregnskab.dk sa kommer det
med i naeste klubblad. Alt er velkomment (nasten) - uanset om det er stort
eller smat, reklame for et arrangement, historier, billeder eller andet. ©

Udgivelsesplan for klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
212017 5/4 2017 9/4 2017
3/2017 5/7 2017 9/7 2017
4/2017 5/10 2017 8/10 2017

Indholdsfortegnelse:

17  Hallands 3-dages

18  Klubmesterskab

19  Stevns Orientering

20  Indendgrstraening

21  Klubtgj

. 22-24 Arne i Tyskland

.25 Fotokonkurrence

. 26 Familieorientering

.27 Kontingent

.28 Stat klubbens sponsorer

.4-5  Aktivitetskalender

6 Formandens klumme
T Generalforsamling
.8-9  VTR-lgb 2017

. 10-12 Tekniklgrdage

.13 Tirsdagstrening

.14 O-service

.15 Baneleggerkursus
.16 DOF akademiet
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Aktivitetsoversigt

Januar Februar

Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1 |Indendars/Holsted Skole | 17.30-19.00
2 2
3 4 | Familie-O i klubhuset Start 10-11
4 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 5 |Harrested/HG VTR-FK
5 6
6 7 | Generalforsamling Klubben kl. 19
7 | Familie-O i klubhuset Start 10-11 8 |Indendgrs/Holsted Skole |17.30-19.00
8 | valborup/HOK Nytarsstafet | OS — FK 9
9 10
10 11 | Familie-O i klubhuset Start 10-11
11 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 12 | Vvallg Storskov/Kgge VTR-FK
12 13
14 | DOF akademiet kursus Ringe-Fyn 14
14 | Familie-O i klubhuset Start 10-11 15
15 | Ulvshave/O-63 VTR - FK 16
16 17
17 18 | Familie-O i klubhuset Start 10-11
18 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 18
19 19 | Slagelse Skovene/Sorg VTR-FK
21 | Tekniktraening/Sorg 10-15 tilmelding | 19 | Begeskoven/Holtug Strand | Start 9-10
21 | Familie-o i klubhuset Start 10-11 22 | Indendgrs/Holsted Skole |17.30-19.00
22 | Fruens Plantange/Haslev VTR - FK 23
23 24
24 25
25 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 25 | Familie-O i klubhuset Start 10-11
28 | Familie-O i klubhuset Start 10-11 26 | Borup Skov/Kgge VTR-FK
28 | Faxe Kalkbrud/Stubberup | Start 9-10 27
28 | Treenerkursus DOF 0s 28
29 | K&rup/HOK VTR - FK
29 | Vinterlangdistance 5 afd 0s
31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR

Traeningslgb - start ml. 17,45-18,30

X = Tellende lIgb i VTR

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Falleskarsel

VTR = Vintertraeningslgb 10-11




Aktivitetsoversigt

Marts April

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 |Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 1
2 2 | Magleby/savveerket Start 9-10
4 | Tekniktraening/Sorg 10-15 tilmelding | 3
4 | Familie-O i klubhuset Start 10-11 4 | Herlufsholm/Slaglesevej | 17.45-18.30
5 | Himmelev/Veddelle/Barske | VTR-FK 5 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00
5 | Ganneskov/Jgrslevvej Start 9-10 6
7 7
8 | Indendgrs/Holsted Skole |17.30-19.00 8
9 9 | Vemmetofte Vesterskov Start 9-10
10 10
11 | Familie-O i klubhuset Start 10-11 11 | Stenskoven/Gulerodshus | 17.45-18.30
12 | Boserup/OKR afslutning VTR/FK tilmeld | 12
13 13
15 | Fotokonkurrence Sidste frist 14
15 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 15
16 16
17 17
18 | Baneleeggerkursus 10-13 klubhus | 18 | Herlufsholm/Pinet 17.45-18.30
19 | Kongeskov/Kirkeskovvej Start 9-10 19
20 20
21 21
22 | Indendars/Klubhuset 17.30-19.00 22
23 23
24 24
25 25 | Glumsg/Skullerupvej 17.45-18.30
26 | Sparresholm/Spar.holmvej | Start 9-10 26
27 27
28 28
29 | Indendgrs/Holsted Skole | 17.30-19.00 29
30 30
31

TM = Tilmelding

Traeningslgb - start ml. 17,45-18,30

KH = Klubhuset
TR =
X = Tellende lgb i VTR

Fed skrift = arrangement af HG

FK = Fealleskarsel

VTR = Vintertraeningslgb 10-11




Formandens klumme

Aller farst, rigtig godt nytar til alle. Nar bladet lses, er vi allerede godt i gang med 2017,
som jeg haber, byder pa lige sa mange oplevelser i skoven som det forgangne.

Hvad er der sket siden sidst:

Klubmesterskabet er afviklet. | ar var det 063 der lagde baner til i jomfrueligt terreen ved
Praestg. Der var hard kamp om pokalerne i arets udgave, men der blev fundet mestre i alle
klasser. Der er mere om dette andetsteds i bladet. Dagen sluttede med faellesspisning i
Spejderhytten i Ringstedgade, hvor mange medlemmer havde fundet hen. Tak til
festudvalget, som havde sgrget for den gode mad og drikke.

Vintertreeningen er godt i gang, vi har veret langt hjemmefra et par gange, men alligevel
er der opbakning fra klubbens Igbere. Dejligt, at man har lyst til at std op sendag efter
sgndag og deltage i lgbene.

Vintertreeningslgbene fortseetter efter nytarsstafetten, sa der er masser af muligheder for at
komme i skoven endnu.

Gymnastikken kerer derudaf med Henriette som den harde indpisker. Mgd bare op pé
Holsted Skole onsdag aften, der er ogsé plads til dig.

Familien Hansen stod vanen tro for julenisselgbet. Vi skal have kebt mere farve til
printeren, det gér ikke, at halvdelen af kortet mangler. Man kunne jo blive veek. Na men
alle kom i mal og derefter ventede den livgivende juleeliksir, Glgggen samt de dejlige
lune @bleskiver, alt lige efter bogen, s& stor tak til jer for det store arbejde.
Preemieuddelingen var igen uoverskuelig, men maske det nermeste man kommer
retfeerdig i dette regi.

Nytarsstafetten er, nar bladet udkommer, lgbet. Klubben stillede i ar med syv hold.
Placeringerne kendes ikke, men mon ikke, der er et par topplaceringer tet pa “pallen”,
som de siger i Norge.

Det naste store arrangement i klubber er GENERALFOR-SAMLINGEN d. 7/2 i
klubhuset. Ogsa mere om denne begivenhed andetsteds i bladet.

Mange skovhilsner

Stig



Generalforsamling 7/2 2017

Hermed indkaldes til ordiner generalforsamling i Herlufsholm
Orienteringsklub i klublokalet.

Tirsdag d. 7. februar 2017 kl. 19.00.

Dagsorden:

O©OCoo~NooToThs, wWwN -
o
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Valg af stemmetallere
Valg af dirigent
Formandens beretning
Udvalgenes beretning
Fremlaggelse og godkendelse af det reviderede regnskab 2016
Budget 2017 til orientering
Evt. indkomne forslag
Evt. vedtaegtsendringer
Kontingent 2017
Valg a. Bestyrelse
Naestformand (Henriette modtager genvalg)
Kasserer (Lone modtager genvalg)
Treeningsudvalg (Jesper modtager genvalg)
Hjemmeside (Anders modtager genvalg)
b. 2 suppleanter
C. 2 revisorer
d. 1 revisorsuppleant
Valg til udvalg
Kortudvalg, Skovudvalg
Materiel + Klubhus
Klubtgj, Scrapbog, Festudvalg
Eventuelt

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere
formanden i haende senest d. 1. februar 2017.



VINTERTRZAENINGSLIBENE 2016-17

Dato | Klub Skov Startsted Tekst

08.01 | HOK | Valborup Avnstrup centret Nytarsstafet
15.01 | O-63 Ulvshave Skovfyrren 8 X

22.01 | Haslev | Fruens Plantage Rannebak skole X

29.01 | HOK | Karup Nasvej X

05.02 | HG Harrested Harrested Skovvej X

12.02 | Kgge | Vallg Storskov Aggerupvej X

19.02 | Sorg Slagelse skovene Arnehavehus X

26.02 | Kgge | Borup skov ? X

05.03 | Barske | Himmelev/Veddelev | Trekroner skole Troldens Fodspor
12.03 | OKR Boserup Boserup Naturcenter Afslutningslagb

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tzellende i den gennemgaende konkurrence.
Alle speciel lgb har andre baner.

Baner
Sveer

Mellemsveer

Let

Begynder

Sort, lang

Sort, mellem
Sort, kort u. 60 &r
Sort, kort 0. 60 ar
Sort, mini u. 60 ar
Sort, mini 0. 60 ar
Gul

Hvid

Grgn

7%-10 km.
6-7 km.
4-5 km.
4-5 km.
3-4 km.
3-4 km.
4-5 km.
3-4 km.
2-3 km.

Skygning tilladt pa banerne Grgn, Hvid og Gul.

Husk tilmelding til afslutningslgbet senest d. 04.03 til:
Jesper Bgrsting. Mail: jesperborsting@post.tele.dk
Angiv gnsket lgbsklasse og SI-nr. !

Pris

Kr. 10,- for lgbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00.

Resultater
Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.
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Generelle bestemmelser for VTR-lgbene

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte lgb veelger labe kortere bane, at deltage u.f.k.

Point

I alle Igb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for sig.

De 6 bedste Igb er tellende i den gennemgéende konkurrence

- for Gul, Hvid og Gren bane afgares samlet placering pa baggrund af de 6 bedste Igb.

- for Sorte baner er de 6 bedste lgb alene afgarende for startreekkefglgen til afslutningslabet.
Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste lgb nedrundet til heltal + point
afslutningslab. 1 tilfeelde af point lighed er afslutningslgbet afgarende.

I seesonen 2016-17 er der i alt 13 teellende Igb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb - Program/Praemier

Gul, Hvid og Grgn bane samlet kl. 10.30

Sorte baner omvendt jagtstart. Saledes at lgbere med mindre end 6 tellende lgb starter
samlet kl. 10.30, hvorefter lgberne startes med 2 min. startinterval afhaengig af deres
pointplacering og med den bedst placerede til sidst. | tilfeelde af laberudeblivelse rykkes
frem pa startlisten.

Program

kl. 09.45-10.15  Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Gul, Hvid, Grgn og Sort/under 6 lgb)
kl. 10.40 1. start (Sorte baner)

kl. 13-14.30 Bad/OmkKI., Kaffebord & Preemieoverraekkelse.

Finalearrangarklubben bestemmer selv preemiefordelingen. Man bgr tilstraebe forholdsvis
flere preemier til ungdomslgberne.

Husk tilmelding til afslutningslgb via din klub 8 dage for lgbet.

Vinderne i VTR-Nat i Fruens Plantage




Tekniklgrdage 21. januar og 4. marts 2016 kl. 10-15

For OK Sorg — Herlufsholm OK — Holbaek OK (evt. andre VTR-klubber)

Sa er der igen tekniktraening for dig der Igber LET/HVID — MELLEMSVZAR/GUL
eller SVAR/SORT

Efter en velbesggt tekniklgrdag den 8. oktober 2016 med fokus pa Kortkontakt
inkl. Hgjdekurver, er nu planlagt to yderligere tekniklgrdage:
Den 21. januar 2017 og den 4. marts 2017, begge dage kl. 10-15:

For dig der Igber LET/HVID eller MELLEMSVZAR/GUL vil der veere der fokus pa
fglgende:

Lgrdag den 21. januar 2017 i Sgnderskov Nord (nord for jernbanen)

- Trafiklys — hvordan du via angrebspunkt opdeler straekket i let/hurtig og
svaer/langsom del

- Vejvalg — hvordan du veelger det mest optimale straek imellem posterne, bl.a. via
trafiklys

Lgrdag den 4. marts 2017 i Sgnderskov Midt (syd for Naestvedvej)
- Kompas og skridt — hvordan du holder retning og styrer afstand undervejs

- Flyd — hvordan du undgar at bruge tid pa at stoppe undervejs pa banen

For SVAR/SORT vil der vaere et udfordrende program, iseer med fokus pa disse
tekniske elementer!

De fleste gvelser vil veere makkergvelser, hvor du Igber ssmmen med en anden o-
lgber.

For at holde fokus pa teknikken, er der ingen tidtagning og ingen sportident.

Medbring meget gerne et tommelfingerkompas. Har du ikke, sa Ian eventuelt et
af en klubkammerat.

Husk eventuelt ekstra varmt t@j, madpakke, drikkedunk, thermokande med en
varm drik, kage mv.

Vi mgdes og har base fra OK Sorgs klubhus pa Skolevej 1a, sa du kan kommeii ly.

Vigtigt: Tilmeld dig pa det rigtige niveau!
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Som deltager kan du ikke regne med, at du bare kan tilmelde dig pa niveauet for
de baner, som du plejer at Ipbe fx til VTR-traeningerne. Det skyldes, at vi som o-
Igbere ikke er pa samme niveau med hensyn til de forskellige o-teknikker.

Nar du tilmelder dig til en tekniklgrdag, skal du derfor vurdere dit eget niveau i
forhold til netop de o-teknikker, som den enkelte tekniklgrdag har fokus pa.

Fx er der pa tekniklgrdagen den 21. januar fokus pa Trafiklys og Vejvalg. Maske er
du pa niveau Sort/Svaer mht Vejvalg og niveau Gul/Mellemsvaer mht. Trafiklys?

Maske har du lyst til at fa genopfrisket en teknik og veelger at ga et niveau ned?

Angiv derfor niveau per teknik ifm din tilmelding, sa du far alle gvelser pa det

rette niveau!

Prgv at indplacere dig selv i tabellen nedenfor:

Fem O-teknikker pa Fem Sveerhedsgrader

Elite

Sort/Sveer

Gul/
Mellemsvaer

Hvid/Let

Gron/
Begynder

Kortkontakt ogsai
fx svensk terran
Alle hojdekurver
Fanger alle detaljer
< 30 sek bom

De fleste
hejdekurver
Fanger detaljer i
bpj fant

Sikker i natleb

< 2min bom

Tatheder og store
hojdekurver
Fanger detaljer ved
lavfan

Kan lebe natlob
<7-8 min bom
Felger |adelinier
Stopper for at
fange detaljer

<20 min bom
Tommelfinger pd
foldet kort

Kan blive vack

Altid kompas pa
lortet -og
skridt overalt
hvor det er
relevant
Kompas pa det
meste af banen,
og skridt ved
kompas fra SSU
il posten

Kompas og
skridt ind til og
ud fra poster

Kompas pa stier
og mellem
ledelinier

Nordvender
kortet og ser i
labsretningen

Hensyn til egne
styrker og
svagheder, til
forudlesning og
mental tilstand
Overskuer alle
typer af vejvalg

Muligheder for
"lige-pa” vejvalg

Fokus pa brug af
ledelinier

Beslutninger |
stikryds

Tilpasser lebende
tempo og teknik
pé ctraek efter
sveerhedsgrad

Skifter konsekvent
teknik og tempo
ved angrebspunkt
/SsU

Grovorientering
efter store opfang
Bruger
lejlighedsvis
angrebspunkt /
SSU

Stop for at komme
fra stien tll posten

Stop ved hvert
stikryds

Lober uatbrudt
Laser kot vanset
terraen
Planlz=gger tidligt
hele banen

Stopper sjzldent
Laser kort idet
meste terrsen
Laesar forud pd
det naste og
vigtige strk

Stopper ved
poster

Laeser kort i let
temren
Smugkigger pa
naeste streek
Stopper for at
planlegee
Laeser lidt kort
ved lob pa sti

Planlzgger for
straekket lobes

Tilmelding med angivelse af dit niveau per o-teknik, som traenes, senest lgrdag
en uge for, dvs. frist hhv. lgrdag den 14. januar og lgrdag den 25. februar.
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Tilmelding sker via kontaktperson i din klub:
- OK Sorg@: Morten via mortenhass@gmail.com

- Herlufsholm OK: Jesper Bgrsting jesperborsting@post.tele.dk
- Holbzek OK: Bjark Bo Christensen bjarkbo@gmail.com

Andre VTR-klubber, som vil deltage, skal selv koordinere tilmelding og
stille med en instruktgr pa dagen!

OSSO
ARG

o~

En del af lgbsoplevelsen er at tegne og forteelle om precis sit eget lgb i skoven ©
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FOREL®@BIG plan for tirsdagstraeningslgb 2017

Starttid: kI, 17.45 — 18.30.
Baner: 2 — 3 km. let + 4 — 5 km. mellemsvar + 6 — 7 km. sveer.

Dato Terren Startsted Bemarkninger
04.04 | Herlufsholm Slagelsevej OK Sorg
11.04 | Stenskoven Gulerodshuset
18.04 | Herlufsholm Pinet
25.04 | Glumsg Skullerupvej OK Sorg.
02.05 | Lagunestien Digtervejsskolen Sprint.
09.05 | Musikbyen Holsted skole Sprint.
16.05 OK Sorg. FK kl. 17
23.05 | Christiansholm V i skov
30.05 OK Sorg. FK kI. 17
06.06 | Rennebak Overdrev | Betonvej midt i omradet
13.06 | Sjelundssletten/ P - Ved Asen Sct. Hans

Hovedmosen

SOMMERFERIE
15.08 | Stenskoven Brandeskur/Stenskovvej
22.08 | Herlufsholm Slagelsevej
29.08 | Stenskoven Gulerodshuset OK Sorg
05.09 | Herlufsholm Pinet
12.09 | Fruens Plantage Bents Hoved/Ny OK Sorg

Praestovej

19.09 OK Sorg. FK kI. 17
26.09 OK Sorg. FK kI. 17
03.10 | Fruens Plantage Rannebak skole Natlgb - start kl. 19-19.30
01.04 | Stenskoven Braendeskuret Oprydning, kl. 9.00
08.10 | Nestved HG Stadion E-lgb, kI. 11.00
05.11 Klubmesterskab, kl. 11.00
09.12 | Herlufsholm Klubhuset Julelgb, kl. 13.00

Har du lyst til at sta for et af ovenstaende treeningslgb? (Ikke
hvor der star OK Sorg. Faelleskarsel 17) — tav ikke med at
kontakte Morten Lgjmand pa mailen morten@loejmand.dk og
book en eller flere af datoerne.

13
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O-Service

O-Service er DOFs system til administration af medlemmer, aktivitetskalender,
Igbstilmeldinger, fallesoplysninger m.v.

Har du ikke allerede adgangskode til O-S, vil jeg anbefale du far rekvireret en via
undertegnede.

Har du allerede adgang, men fgler dig ikke helt hjemme i systemet som bruger, maske iseer
efter den seneste opdatering.

Vil jeg anbefale dig at leese den lille vejledning som ligger i O-S under punktet hjeelp —
Manualer "Medlem - Kom godt i gang”. Denne er pa 1 side.

Vil du vide lidt mere er der ogsa en udvidet manual "Medlem — Mere i detaljer i systemet”.
Denne er pa 13 sider.

Nar du sa alligevel er inde og se p& mulighederne i O-S, sa vil jeg anbefale du tjekker, at de
registrerede oplysninger er korrekte (Navn, Adresse, TIf., Mail, Fadselsdato, Briknumre
m.m. eller gnske om modtagelse af nyhedsbrev af forskellig art fra DOF). Disse
oplysninger kan du selv &ndre.

Samt om der er registreret korrekte (Familiesammenhznge og Klubtilhgrsforhold). Bemark
alle aktive medlemmer i Herlufsholm har mindst 2 klubtilhgrsforhold, da vi indgar i stafet
samarbejde med O-63 under navnet HG-O-63.

Disse oplysninger kan kun andres af klubadministrator. Sa send en mail, hvis fejl.

Jesper. TIf. 55739085. Mail jesperborsting@post.tele.dk
Klubadministrator i O-Service

Klubben har pt 5 klubadm. Foruden Jesper, ogséa Lone, Tine, Erik og Lene.

Der droftes ejvalg ved VTR lavet af Jan og Susanne Truelsen
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Banelaeggerkursus lgrdag d. 18.03 kl. 10 — 13

Lerdag d. 18. marts afholdes internt baneleeggerkursus, hvor du har mulighed for at
fa hjeelp og gode rad, bade med hensyn til den teoretiske banelaegning, men ogsa
det tekniske med pc og print m.m.

Kurset afholdes af Torben og Anders, som er 2 af vores mest erfarne baneleggere.
Der er ingen krav om tilmelding, sa du mader blot op kl. 10 i klublokalet.
Vi ses til en spaendende laeringsdag.

Husk, at medbringen din berbare pc. Der er dog ligeledes et begraenset antal
bearbare pc-er til radighed i lokalet.

Hilsen
Torben og Anders

Flere generationer af Fam. Lupnav har veeret i skoven ©
15



DOF Akademiet 2017

Har du lyst at dygtiggere dig via et af Dof’s interne kurser sa laes videre nedenfor.
For igen i ar afholder DOF en raekke kurser, sa vi kan blive endnu skrappere.

Klubben betaler for din deltagelse.
Forelgbig indbydelse til DOF Akademiet lgrdag d. 14/1 2017 kl. 10-16:
Sted: Midtfyns Fritidscenter, Sgvej 34, 5750 Ringe.

Falgende kurser udbydes denne dag:

A-steevneledelse

A-steevnebanelagning
Divisionsturnering/C-Staevneledelse
Divisionsturnering/C-steevnebanelagning

O-service for administratorer/lgbsarrangarer
Rekruttering og fastholdelse af nye medlemmer
Ungdomstraening — hvordan kommer vi i gang?
Kompetenceudvikling og frivillighed i klubben
Klubkommunikation

Find vej Dagen 2017 - workshop

Leer at finde vej — med mobilen (TravelTales, mobilquiz)
Condes workshop — tips og tricks til o-teknisk traening
Skoleorientering - Find vej i skolen

Kurserne gennemfares, hvis der er tilmeldt mindst 6 deltagere.

Pris: kr. 250,00 pr. kursus — deekker undervisningsmaterialer, morgenbrad, kaffe/te
og frokost.

Tilmelding: via O-service senest d. 7. januar 2017

Du kan i Klubnyt nr. 1-2016 laese om sidste ars 2 deltagere (Jesper + Lone)
oplevelser og erfaringer fra dagen.

Jesper

@ Find vej i Danmark
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Sommertilbud - Halland 3-dages

Klubbens sommer tur 2017 gar igen til Halland 3-dages i dagene fra fredag d.
14.07 til sgndag d. 16.07.

Sa har du lyst, at deltage sammen med din klub til 3 super spendende o-lgb i
Sverige, sa set allerede nu kryds i kalenderen og meld dig til via undertegnede.

Der er ca. 60 forskellige lgbsklasser af forskellig sveerhedsgrader og leengder.
Dermed vil der ogsa veere en bane, som passer dig og resten af din familie.

Vi vil bo i telt pa o-campen, som er en primitiv campingplads, alene med vand og
toiletforhold. Indkeb mm kan gares i narliggende by, cykelafstand.

Forelgbig program: Ca. Priser:
Fr.11.07 kI. 10  Afgang fra Neaestved Startafgift 3 lgb kr. 300,-
Fr.11.07 kI. 16 1. etape Camping 2 neetter, telt - 400,-

Lg 12.07 kl. 10 2. etape
Sg. 13.07 kl. 10 3. etape
Sg. 13.07 kl. 14 Afgang fra Halland

Bindende tilmelding senest d. 01.06.2014 via undertegnede eller direkte via
Eventor.

Du kan se yderligere oplysninger pa hjemmesiden: www.hallands3dagars.se
Oplysninger om arets Halland 3-dages forventes tilgeengelige ca. 01.03, men indtil
da, kan du lese om tidligere ars afholdelse pa hjemmesiden.

Jesper Bgrsting & Tine Meyhoff
Turkoordinatorer




Klubmesterskaberne

Den 13. november blev klubbens mestre fundet ved VTR-lgbet i Faksinge skov.
Det var O-63 som havde lagt nogle gode baner, som der skulle en rigtig mester til at
vinde.

I alt deltog 46 lgbere fra HG.

Om aften blev de nye mestre hadret i klublokalet, efter en velsmagende middag som
Lykke og Henrik havde sgrget for.

Nedenfor kan du se 7 af de 9 nykarede mestre.

Pigepokalen; Ingen. Drengepokalen; Ingen.
Damefadet; Birgit P Barsting. Herrepokalen;  Anders Knudsen.
Dame Motion; Tine Meyhoff. Herre Motion;  Claus Bagrsting.
Old Girls; Merete R Andersen. Old Boys; Jan Truelsen.
Begynder: Karoline Paulsen + Veteran: Erik Torm.

Asbjarn Frandsen

Tillykke til klubbens nykérede mestre
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STEVNS ORIENTERING
44. SAESON / 2017

Folgende lgb er planlagt i 2017.

Dato Skov Startsted

29-1-17 Faxe Kalkbrud Stubberupvej
19-2-17 Bggeskoven Holtug Strandvej
5-3-17 Ganneskov Jarslevvej
19-3-17 Kongeskov Kirkeskovvej
26-3-17 Sparresholm Sparresholmvej
2-4-17 Magleby Savveerket

9-4-17 Vemmetofte Vesterskov Vesterskovvej
9-4-17 Afslutning La Mer, Faxe Ldp.

Efter labet den 9. april er der faellesspisning og preemieuddeling kl 13., pa La Mer,
Faxe Ladeplads.

Lagbsleengder: Bgrnerute (3 km), Mellemsvaer (4 km), 4 km. 6 km, 8 km.
Starttid: kl. 9.00 til kl. 10.00, (den 9. april feelles start kl. 9.30).

Poster indsamles fra kl. 12.00.

Startgebyr: 0-17 &r 10 kr., fra 18 ar 25 kr.

Se yderligere information og resultater pad www.stevns-orientering.dk;

Ret til &endringer forbeholdes.
Arranggr: Stevns Orientering.

Kom og veer med til super gode Igb arrangeret af Stevns Orientering, og i terraener
som vi ikke kommer i s& ofte ©
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INDEND@RSTRANING NYTAR - PASKE

Indendgrstraeningen er gratis for klubbens medlemmer. Alle er velkomne.

Sted:

Susaskolen, afdeling Holsted (Holsted Allé) i gymnastiksalen. Du finder
gymnastiksalen ved at ga ind ad indgangen ved skolens indre rundkarsel.

Tidspunkit:
Hver onsdag kl. 17.30-19.00 (dog ikke i skoleferier)

Medbring:
Indenderssko, drikkedunk og godt humgr ©

4/1 Bip-lgbetest og volleyball

11/1 Styrketraening/udfordringstrening og hockey

18/1 Forhindringslgb og stikbold/hgvdingebold

25/1 Cirkeltraening og basketball

1/2 Styrketraening og volleyball

8/2 Forhindringslgb og basketball

22/2 Styrketraening og hockey

1/3 Cirkeltrening og stikbold/ hgvdingebold

8/3 Fitnessdans og volleyball

15/3 Styrketraening og basketball

22/3 TRAENING | KLUBHUSET, skolen bruger
gymnastiksalen

29/3 Fitnessdans og hockey

5/4 Bip-lgbetest og hgvdingebold

Indendagrstraeningen giver dig mulighed for at treene sammen med dine
klubkammerater.

Der plads til alle, og der er mulighed for at treene i eget tempo.

Sé veer med... vi treener, sveder, griner og har en sjov treening sammen.
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Klubtgj

Der er en del tgj pa lager (mest langaermede lgbetrgjer) - og resten bestilles
Igbende. Henvendelse til Henriette (29 40 61 64 eller pa mail
runningiscool4u2@gmail.com).

Priser pr 1/1-2017:

Langeermet lgbetrgje: 405,-kr
Kortermet lgbetrgije: 382,-kr
Overtraksjakke: 550,-kr
T-shirt-voksen: 125,-kr
T-shirt bgrn (bomuld): 100,-kr

Vi afventer svar pa tights og overtraksbukser.
Der kan veere afvigelser i pris pa bgrne- og ekstrastore starrelser.

Tertreening med “’peberneds-poster” ved sidste indenderstreening anno 2016
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Mecklenburg-Vorpommeren oktober 2016

Mens mange af klubbens medlemmer var hjzlpere til traillgbet pd Mgns Klint, var jeg taget
sydover til DM weekend i Glstrow, ca. 50 km syd for Rostock. Her kunne der lgbes 3 lgb
pa en forleenget weekend, hvilket havde lokket en handfuld danskere til byen.

De 3 Igb var DM-lang lgrdag middag, stafet( 3 eller 5 deltagere pr. hold ) sgndag
formiddag og afsluttende med en afdeling af DPT ( Deutschland Park Tour ) mandag
formiddag.

Labet lgrdag foregik ved Levenstorf ca. 1 times karsel lengere mod syd. Jeg valgte ikke at
lgbe min klasse H55. Som udenlandsk lgber far du lov at starte 30 min. efter den sidste
tyske lgber, og du kommer nederst pa resultatlisten, lige meget hvor godt du har lgbet. Jeg
valgte derfor at lgbe H21AK, som var 7,8 km eller ca. 500 m lengere end jeg skulle havde
Igbet i H55.

Sa langt sa godt. Jeg havde dog lige glemt, at den klasse har 1:15000, og da det samtidig
ogsa begyndte at smaregne, da jeg startede, sa var det lgb kart!! Skoven var rimelig
detaljeret og faktisk i indbydelsen beskrevet, som en nordsjeellandsk og/eller skansk skov.
Jeg tog det derfor som en god portion trening og brugte 1.35,59, hvilket rakte til en 16.
plads af de 42 lgbere, som stillede til start.

Til DM-weekenden var der ca. 800 deltagere, sa det er helt pa niveau med Danmark.
Lgrdag aften var der preemieoverraeekkelse og fellesspisning, hvilket er almindlige
procedure i Tyskland. Her lykkedes det mig ogsé, at mgde den ene lgber fra mit stafethold.
Jeg havde ved tilmeldingen skrevet til arrangaren, at de skulle finde et hold jeg kunne Igbe
pa.

Sgndag formiddag var stafteten ved Kirch Rosin, 10 min karsel fra Giistrow.
Steevnepladsen var pé en stor greesmark, sa bade start og mal var ude i det fri. Ja, faktisk var
ogsa publikumsposten og hele oplgbet op af en lang bakke udenfor skoven, sa det var
meget publikumsvenligt. Jeg fandt min nye klub TSC Eintracht Dortmund, som jeg i
parentes bemarket, ikke kendte i forvejen, pé trods af jeg har lgbet i Tyskland neermest
arligt de sidste 20 ar. Jeg fik mit startnummer til 1. tur og aftalt procedure med min 2. turs
Igber. Da jeg gik til start var der ikke kommet en 3. turs lgber, som heller ikke var et
klubmedlem og som de heller ikke kendte.

I 3-mands stafetten deltog 66 hold. Her gik det godt, og selv om jeg kommer til den forkerte
gaflingspost ved nr. 3 og igen ved nr. 6, s& kommer jeg ind til skiftet som nr. 5. Jeg bruger
26,59 pa de 4000 meter. Min 2.turs lgber er D55 og bruger nasten samme tid som jeg pa
2600 m mellemsveer. Desvaerre dukkede 3. turs lgberen aldrig op, sa det resulterede i en
placering nederet pa resultatlisten med betegnelsen opgivet. Sa har jeg ogsa pravet det!

Mandag formiddag var det tid til sprint i Gistrows gamle bykerne og omkring slottet. |
Tyskland er DPT en ca. 20 sprintlgb over aret, og med et samlet pointregnskab, sa der kan
kéres sprintmestre i de forskellige klasser.
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Nar der er lgb pd en mandag er det fordi det er Tag der Deutschen Einheit den 3. oktober,
som er nationaldag til minde om genforeningen i 1990.

Om det var fordi solen nu ogsa skinnede, skal jeg vaere usagt, men jeg var motiveret, nu da
jeg endelig stod overfor konkurrenterne i min H55 klasse, som i gvrigt var en af de starste
klasser med 33 deltagere. Banen var 2200 meter med 16 poster. Jeg lgb et naermest perfekt
lgb og bruger 15,25, hvilket rakte til en 2. plads (20 sek. efter vinderen ). Jeg farer ved post
10, men ma derfra og hjem konstatere, at jeg taber flere streek med op til 6 sekunder.

Jeg kan samtidig afslgre at vinderen efterfalgende blev karet som samlet vinder i 2016 i
klassen H55.

Sa efter 3 helt forskellige lgb var jeg klar til at vende bilen mod nord!

Arne Kristensen  (se et af Arnes kort pa naeste side)

Staevneplads en af dagene fra Host Open pa Bornholm i oktober *16.
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En af banerne da Arne var i Tyskland
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Fotokonkurrence

Nu er det naesten bleven en tradition - sa derfor laver vi atter en foto-
konkurrence — har du lyst til at veere med?

Sa fat din pc/laptop/ipad/mobil eller endda dit kamera og mail dit billede til
Lykke@realregnskab.dk eller sms det til Lykkes mobil 25566180.

Billedet far flest points hvis det omhandler natur og/eller o-lgb.

Du kan max sende 10 billeder ind — om de er nye/gamle eller du er ny/gvet
fotograf spiller ingen rolle.

Bladets redaktgr forbeholder sig ret til at bruge billederne i klubregi.
Sidste frist for indsendelse er 15/3 2017.

Klubbens uvildige fotodommere er: Lena og Helmut Hansen. De er harde
men til gengeeld neasten retfeerdige ©

Der er en &ske chokolade til farste og anden pladsen!

4 "" 1 ‘* A 3
Steevnepladsen ved klubmesterskabet
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Familie-orientering

Familie-orientering er ved bladet udgivelse startet op igen lgrdag 7/1 2017.
og karer de farste 10 lgrdage i 2017. Start fra klubhuset hver lgrdag mellem
Kl. 10-11. Der er lette baner af forskellig l&engde, en mellemsver og en sveer
bane. Nogle af lgrdagene er det Bent Barsting som star for baneleegning og
han har fundet nogle nye steder hvor du med garanti ikke har klippet en post
far. Kig ned i klubhuset og veer med. Efter lgbet er der hyggeligt samvaer i
klubhuset med boller og varm kakako. Klubbens medlemmer deltager gratis.
Ikke-medlemmer betaler kr. 25,- pr. bane. ©.

Utroligt hvad man kan rende ind i ved o-lgb....

|5 L F
y = \.\ =
Find vej i Danmark .
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Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er

6070-1216412.
Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer

Lone pa Lone@realregnskab.dk.



mailto:Lone@realregnskab.dk

Stgt klubbens sponsorer!

Revisions-Centret.dk

"Fordi det er din virksomhed det handler om"

(> SPAREKASSEN
D SJIALLAND

Sgnderups

revisorer /s
www.sonderuprevisorer.dk
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