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Traeningsudvalg
| Labstilmelder

Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Neestved

31776798

E-mail: stig1806@icloud.com

Henriette Hansen

Lupinvej 11, 1. tv

4700 Neestved

E-mail: runningiscool4u2@gmail.com

Lone Jargensen

Praestgvej 99, st.th.

4700 Neaestved

22 67 90 63

E-mail: lone@realregnskab.dk

Sandra Mundus

Skovvej 32

4700 Neaestved

61 31 0258

E-mail: sds.mundus@gmail.com

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: h-mathies@godmail.dk

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Neestved

42 700179

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Jesper Bgrsting

Feellesejevej 16

4700 Neestved

55 73 90 85

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 233, 4700 Neestved
Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412

Redaktgrens spalte

Klubblad nr. 3 er pa gaden © Har du noget pa hjertet, sa husk at maile til
mig senest 4/10 2018 pa Lykke@realregnskab.dk sa kommer det med i
naste klubblad. Jeg vil opfordre klubbens medlemmer til at sende materiale
til bladet — er der o-sjov i ferien? — sa tgv ikke med at sende billeder, kort og
ogsa gerne fortzellinger — korte som lange. ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
4/2018 4/10 2018 7/10 2018
1/2019 6/1 2019 10/1 2019
2/2019 4/4 2019 714 2019

Indholdsfortegnelse:

.4-5  Aktivitetskalender

.6 Nastformandens klumme
. 7-8  Tirsdagstraeningslab
.9-10 VTR-nat 2/10 indbydelse
.11-12 Nat-O

.13 Erimitagelab

. 14-15 Divisionsmatch 8/4

. 15-16 Kom med til paskelgb
.16 Oprydning i Stenskoven

. 17-18 Rigtige mand dyrker sprint
. 19-20 DM Sprint

21  SM Sprint

21  Sjeellands-Sprinten

22 Klubben afholder steevne
23 Klubtgj

23 Kontingent

24 Stet klubbens sponsorer
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Aktivitetsoversigt

Juli August
Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk

1 | Sommerferie 1

2 | Sommerferie 2

3 | Sommerferie 3

4 | Sommerferie 4

5 | Sommerferie 5

6 | Sommerferie 6

7 |wwmoc TM Eventor 7

g8 |wwmoc TM Eventor 8

9 9

10 | wmOC TM Eventor 10

11 | wwmoc TM Eventor 11

12 12

13 | wmoc TM Eventor 13

14 | Sommerferie 14 | Stenskoven-braendeskuret | TR
15 | Sommerferie 15

16 | Sommerferie 16

17 | Sommerferie 17

18 | Sommerferie 18

19 | Sommerferie 19

20 | Sommerferie 20

21 | Sommerferie 21 | Herlufsholm-Slagelsevej TR
22 | Sommerferie 22

23 | Sommerferie 23

24 | Sommerferie 24

25 | Sommerferie 25

26 | Sommerferie 26

27 | Sommerferie 27

28 | Sommerferie 28 | Stenskoven-Gulerodsuset | TR — OK Sorg
29 | Sommerferie 29

30 | Sommerferie 30

31 | Sommerferie 31

TM = Tilmelding

KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb — start ml. kl 17.45-18.30
VTR = Vintertreningslgb start ml. kI 10-11
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Fed skrift = arrangement af HG
FK = Falleskarsel
UT = Ungdomsstreening 17-19




Aktivitetsoversigt

September Oktober
Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 1
2 2 | Herlufsholm-klubhuset Natlgb
3 3
4 | Herlufsholm-klubhuset TR 4
5 5
6 6
7 7 | E-leb HG Stadion kl. 11.00 TM 1/10 Jesper
8 8
9 9 | Holbzk OK-sted kommer natlgb
10 10
11 | Fruens Plantage TR — OK Sorg 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 | Vi afholder staevne Boserup Skov 16
17 17
18 | Bageskov-Sorg TR + FK 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 | Divisionsmatch T™ 14/9 23 | Grydebjerg Sorg Natlgb
24 24 | Indendgrstrening 17.30-19.00 | Holsted Skole
25 | Sorg Sgnderskov-Sorg TR + FK 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31 | Indendgrstrening 17.30-19.00 | Holsted Skole

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb - start ml. kI 17.45-18.30

VTR = Vintertreningslgb start ml. kI 10-11
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Fed skrift = arrangement af HG

FK = Fealleskarsel

UT = Ungdomsstraening 17-19




Naestformandens klumme

...  mesterskabernes tegn.

Sa er sommerferie for alvor over os, men frygt ej - der er masser
af lgbemuligheder.

Eksempelvis deltager vi 10 fra klubben i veteran-VM i skrivende
stund.

Dagens lerdom: Lgb sterkt og sikkert, sa du havner som nr 7 i
dit heat, og sikrer dig en plads i A-finalen. Det klarede Merete, og
Vi er mega stolte.

Naeste leerdom: Kontrollér postnumre, sa du ikke far fejlklip...
lurer en kvajepokal... Man ved det ikke...

For mit eget vedkommende var det debut ved WMOC, og en god
debut.

Og nu teenker du maske " jeg vil da ogsa ud at lgbe o-lgb!""
Meget nemt: Www.o-service.dk er din ven. Har du ikke kode
dertil, kan du fa en hos Lone, vores kasserer.

Og sa kan du allerede nu smugtrene, sa du kan give
klubkammerater baghjul i efterarets treningslgb, deltage DM
Mellem 25. August, i DM stafet og lang 8.-. 9. September.... og
vigtigst: divisionsmatch 23. September, hvor vi har brug for alle,
ung som eldre, formsterk som i kageform. Vi vil op i 3. Division,
og har brug for din hjelp.

Sidst vil jeg blot nevne at de mgrke vinteraftener heller ikke
behgver at veere kedelige: Ses vi i uge 43 og frem til
indendgrstraening onsdage kl 17.30- 19?

Vi ses ude i skoven

O- hilsner Henriette



Tirsdags treenings lgb sensommer 2018

Foraret er aflgst af sol og varme, og sommerferien nermer sig. Efter ferien
fortseetter treeningslagb hver tirsdag i forskellige af omegnens skove eller i
Sorg.

Konceptet er det velkendte, hvor du lgber og baneleeggeren star for
banelaegning, postudsetning, registrering af lgbere og postindsamling. |
foraret gik det rigtig godt med at gennemfare lgbene med efterfglgende
indsamling af posterne, hvorfor vi haber at de aktive lgber fortsat tilbyder
sig bade som banelaegger og hjlpere pa selve lgbedagen, herunder
indsamling af poster efter lgbet.

Lobskalender — sensommer 2018
Efter sommerferien starter tirsdagslgbene op igen, og til det farste lgb d.
14/8 mangler vi en banelagger - det samme er tilfaeldet for d. 28/8!

Nedenfor kan du se sensommerens lgb i skoven:

Dato | Terran Startsted Banelwoger Bemarkninger

‘14.08 Stenskoven - Notd for Stenskowve) | Brendeskuret !

008 |Herlufsholm Slaelsevey Rita Christensen og Morten Lajmand

808 | Stenskoven - Notd for Stenskovve] | Gulerodshuset ! 0K Sots

(409 |Herhufiholm Klubhuset Tat Bigler og Sebastian Hansen

1109 |Fruzos Plantage Ny Preestove) 304 Fred: Scheye 0K Sorp

1809 |Bageskov Sorg - 0K Sors. Felleskorsel 17.
.09 | Sorw Senderskov - Skolevey Sor - 0K Sorg. Feelleskorsel 17.
0210 |Herlufsholm Klubuset Jesper Barsting Natleh - start k1 19-19.30
0704 |Stenskoven Breadeskuret - Oprydaing, k1.9.00

0100 |Nestied HG Stedion - Elob, 11100

0411 . Klubmesterskab, k1. 11.00
1517 |Ridmandshaven Klubhuset Fam Hansen Julelab, k1. 13.00

Treningsudvalget arbejder hardt pa at finde banelaeggere, sa hold gje med
opdateringer pa hjemmesiden, Facebook eller i din mail. Skulle det mod
forventning ikke lykkes, kan aflysninger veere sidste udvej.



Har du lyst og mulighed for at tilbyde dig som banelaegger eller hjelper til
udleegning og indsamling af poster med videre, kan du kontakte
undertegnede.

God sommer - vi ses i skoven.
Morten Lgjmand

Skolernes find vej i hvor vi havde 230 bgrn i skoven.
Tak til alle hjelperne ©



Indbydelse/Instruktion til VTR-nat d. 02.10.2018 i Radmandshaven

Madested/Parkering/SP: Klubhuset pa Herlufsholm stadion.

Afstand til start:

Kort:

Terraen:

Baner:

Gaflinger:

Kontrolkort:

Postbeskrivelse:

Tidsprogram:

Veeske:
Postmarkering:

Malprocedure:

P — start 300 m. Personlig fremvisning.
Feelles afgang kl. 19.05 PRASIS.

Radmandshaven, rev. 2017. £kv. 2,5 m. 1:7500.

Aben blandingsskov med god gennemlgblighed
0g mange veje/stier og detaljer i gvrigt.

Bane Lengde | Poster
Sort, Lang | 6,7 23
Sort, 51 18
Mellem

Hvid 3,4 11

Alle baner er gaflede.
Stjerneposten skal klippes ved alle passager.

Sport-Ident.

IOF. Er pasat lghskortet.

KI. 18.45 lgbsregistrering/betaling.
- 19.05 feelles afgang til start.
- 19.15 feellesstart.

Forefindes kun ved mal.
Der benyttet Sl-spyd. Eksempel er opsat ved start.

Efter klip af malpost fortsettes til klubhuset, hvor tid
afleses. Lagbskortet kan beholdes.



Omkl/bad/toilet Adgang til omkledningsrum A-B-C-D
i tidsrum kl. 18.30-21.00.

Resultater: Live opdateres og offentliggares efterfglgende
pa holbaekorienteringsklub.dk.

Startafgift: Over 16 ar kr. 30,-.
Under 16 ar kr. 15,-.
Leje Sl-pind kr. 10,-.

Tilmelding: Pa dagen i klublokalet.

Banelagger, steevneleder Jesper Barsting, Feellesejevej 16,
& overdommer: 4700 Neestved TIf. 55739085
E-mail: jesperborsting@post.tele.dk

bl “ ’ R A e
Merete deltog i WMOC sprint og blev som den
eneste fra klubben kvalificeret til A-finalen.

(Billedet er fra et andet 1gb)
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Nat-Orienteringslgb pa Syd & Vestsjalland
-> 3 tirsdage i efteraret 2018

‘o, VTRNAT o

Dato 2. oktober 9. oktober 23. oktober

Skov Herlufsholm ? Grydebjerg
skovene

Klub Herlufsholm OK Holbaek OK OK Sorg

Startsted Herlufsholm ? ?
stadion

Kontaktperson Jesper Bgrsting Jan Thisen Jesper M Jespersen
55739085 29690642 30252170

Baner (ej kgnsopdelt)

Sveer, Sort. 6-7 km

Sveer, Sort. 4-5 km

Let, Hvid. ca. 3km (skygning tilladt)

Starttid

Tirsdage kl. 19.00-19.30. Feellesstart kl. 19.15. Poster indsamles fra kl.
21.00.

Starttiden er fastsat af hensyn til hjemtransport pa en hverdagsaften for
Ipbere og arranggrer.

Startgebyr

30 kr. - dog kun 15 kr. til og med H/D -16, inklusive hele det kalenderar,
hvor man fylder 16 ar.
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Resultater og tidtagning

Resultater sendes til Anton Lauritzen, HOK (anton@teamlauritzen.dk) og
offentligg@res pa holbaekorienteringsklub.dk.

Tidtagning med sportident, evt blot strimmelprinter.

Der er indskrivning fra kl. 19.00, og mulighed for samlet faellesstart kl.
19.15 for alle tre baner. De sorte baner er gaflede eller har valgfrie poster,
sa lpberne spredes.

HOLBAK

orienteringsklub
- P S N

Klubaften hvor Sgren Bobach kom forbi og fortalte om sin karriere
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Neaestved Erimitagelgb

Er du til lange lobeture, skal du lese videre her. For du inviteres herved til at deltage i ”det
alternative (E) leb”,

sgndag d. 07.10 med start kl. 11.00

Lebet er pa 13,3 km ligesom den Kghenhavnske udgave. Der er desuden mulighed for at
Igbe halv distance svarende til 6,5 km.

Ruten er afmeerket, og der vil veere veeske udsat halvvejs.

Deltagerantallet ligger normalt pé ca. 40 lgbere, som med forskellige forudsaetninger
prasterer kilometertid pa 4,00 til 7,00. Dermed skulle der veere en og fglges med uanset
niveau.

Efter lgbet er der falles spisning i klubhusene ved HG, hvor luksus platte indtages. Vand,
gl og vin medbringes selv.

Vandrepraemie til hurtigste mand og kvinde foruden masser af lodtreekningspramier.
Diplom til alle gennemfarende.

Pris for deltagelse incl. luksus platte, preemier mm kr. 150,-, som afregnes kontant pa
dagen.

Tilmelding: Senest d. 01.10 til Jesper TIf. 55739085
E-mail jesperboersting@post.tele.dk

Lgbet arrangeres af den lokale lgbeklub under HG-floorball.

Her ses en del af klubbens deltagere fra et tidligere E-lgb i hyggeligt selskab.
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Resultatet ved divisionsmatchen d. 8 april i Teglstrup Hegn

Det blev til 3 sejre i 1. runde af arets divisions turnering. Dermed har vi sikret os et rigtig
godt udgangspunkt til efterarets match, idet blot 2 point vil sikre os ret til opryknings-
matchen til 3. division. Det er derfor vigtigt, at vi til naeste match igen stiller med et
fornuftigt hold, og med sa steerke lgbere som muligt.

2.runde matchen lgbes sgndag d. 23.09 i Sorg Senderskov. Her bliver vores modstandere pé
ny Pl, Amager OK og Kgge OK.

Finalerunden lgbes sgndag d. 04.11 i pt ukendt skov.
Stillingen efter 1. match:

HG 6 matchpoint

Pl 3 matchpoint

Amager OK 3 matchpoint

Kage OK 0 matchpoint

Klubresultater:

HG —Amager OK 65-53

HG - PI 59-56

HG — Kgge OK  66-50

Klubben havde tilmeldt 40 lgbere, hvoraf 39 stillede til start. Rigtig mange af vores lgbere
gjorde det rigtig godt, som det kan ses nedenfor.

Folgende placerede sig i top 3 pa de forskellige baner:

Bane H1 H17-39 Ole Nr. 2
Bane H2 H40-54 Arne Nr. 2
Bane H3 H50-59 Jesper Nr. 1
Bane H7 HB Lars Nr. 1
Bane H8 HC, H14B Emil Nr. 2
Bane D2 D40-49 Helle Nr. 2
Bane D3 D50-59 Birgit Nr. 1
Bane D3 D50-59 Lykke Nr. 2
BaneD4 D60-69 Merete Nr. 2
Bane D4 D60-69 Lene Nr. 3
BaneD7 DB Mia Nr. 3
Bane D8 DC, D12 Emma Nr. 1
Bane 9 Begynder Stig Nr. 2

Sebastian vandt igen Henriette Sprinten pa blot 19 sek.
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Tak til kagebagerne, som gjorde det muligt at hygge efter lgbet far det traditionelle holdfoto
m.m.

= flufsholm

noskKiuv

Ovenfor ses en del af holdet til matchen d. 08.04.2018.

Kom med til naeste ars Paskelgb sammen med klubben!

Klubben er ved at arrangere en fellestur til Paskelgbet 2019.

Vi synes, at det kunne vare hyggeligt at arrangere en fellestur, sa vi far
endnu mere sjov og hygge ved at veere sammen med vores klubkammerater.

Alle sovesteder bliver hurtigt booket, det er derfor vigtigt at du/l melder
tilbage senest d 12 september, sa vi kan booke sovesteder i nzrheden af
hinanden. Vi pataenker at booke fra skertorsdag til paske sgndag.

Om du skal af sted alene eller | skal af sted hele familien er ligegyldigt. Jo
flere der kommer med desto hyggeligere bliver det. Vi teenker at vi booke
sommerhuse, enten en familie i eget sommerhus eller nogle stykker, der gar
sammen og bor i et sommerhus.

Meld tilbage til Lone (tIf 22 67 90 63) eller Sandra (tIf 61310258) i klubben,
hvis | kunne teenke jer at veere med til en masse hygge mellem lgbene.
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Husk at sige, om | gnsker eget sommerhus eller | gerne vil ga sammen med
flere for at booke et sommerhus. Sa far vi et overblik og undersgger
mulighederne.

Hilsen Lone og Sandra

Oprydning i Stenskoven

Tak til alle, som hjalp til med oprydning af affald i Stenskoven lgrdag d. 7.
april.

Vi fik fyldt 2 trailerlees, og havde 3 travle timer i skoven med bukken og
slebben.

Nedenfor ses de fleste af hjelperne pa dagen.

En seerlig tak til Sandra og Simon, som efter oprydningen havde inviteret os
alle til snobrad og pelser i deres dejlige have. Dette var en stor succes og en
perfekt afslutning pa en god dag i det gode forarsvejr.

!

Jesper Bgrsting
Oprydningskoordinator
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Rigtige maend dyrker sprint

Her kan du lzese om de gamle drenges tur til Fynsk Sprint Cup.

Deltagelse i Fynsk sprint har udviklet sig til en fast tradition, idet det i ar var
4. gang, at de gamle drenge drog ud pa oplevelser med sprint pa Fyn.

| ar lgb man farst 2 afdelinger i Middelfart sgndag d. 20. maj, og dagen efter
2 afdelinger i Faaborg.

Fynsk sprint 1 i ar som en god fortraening til DM sprint der afholdtes ugen
efter.

Prologen om formiddagen i Middelfart foregik i bycentrum med kringlede
vejvalg ind og ud af diverse gardspladser og med en labyrintisk afslutning i
et 5 etage P-hus, hvor de sidste 7 poster la spredt pa de forskellige etager.
Iseer afslutningen i P-huset gav mange udfordringer for lgberne. Pludselig
blev der markt, da man lgb ind i bygningen, og hvilken etage var man
egentlig pa? Og hvilken etage la den naeste post pa?

Finalen om eftermiddagen foregik i Teglgardsparken i Middelfart. Her
kunne der lgbes meget steerkt hen over de mange store grasarealer. For at
krydre sprinten var der hele 3 stjerneposter, som skulle opsgges flere gange.
Sa det var med at holde styr pa, hvor langt man var kommet, og hvilket
postnummer der herefter skulle opsages.

Resultatmaessigt klarede vi os fornuftigt, idet de 4 drenge i H55 blev hhv:
Arne nr. 5 samlet

Morten, OKR nr. 7 samlet

Jesper nr. 8 samlet

Claus nr. 16 samlet. Ud af de 19 startende.

Torben lgh i H60, og |a i den tunge ende i det hurtiglgbende terreen.
John, OKR missede desvarre en post og udgik pa prologen. Dermed blev
der ikke noget samlet resultat til ham.

De 2 etaper i Faaborg var teknisk mere kraevende, iser afslutningen i byens
centrum gav store udfordringer. Her galdt det om, at se hvor man kunne
komme ind til posterne, sa man ikke stod pa den forkerte side af et
plankevark eller en mur, maske blot 40 cm fra posten, men uden mulighed
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for at na ind til enheden. Tidstabet ved, at lgbe forkert ind i nabogarden,
kunne koste op til 2 min. Og det er en evighed i sprint.

Resultatmaessigt lab alle 4 H55 drenge sig op i den samlede stilling, idet
Arne endte som nr. 4 blot 2 min efter den samlede vinder

Jesper endte som nr. 6 yderligere 4 min efter

Morten endte som nr. 7 yderligere 2 min efter

Claus endte som samlet nr. 14.

Torben rykkede ligeledes frem i stillingen i det tekniske terraen

John, OKR havde 2 flotte lgb, som desvearre ikke kunne give et samlet
resultat pga manglende post om formiddagen.

Praktisk drog vi afsted fra Naestved sgndag KI. 8. 1. start gik kI. 11 i
Middelfart. Vi var retur i Neestved mandag kl. 17 efter 4 vellykkede
sprintlab.

Vi overnattede pa Faaborg vandrehjem, hvor vi havde bestilt forplejning til
sgndag aften og mandag morgen. Et dejligt sted med god atmosfere og et
hyggeligt veertspar.

Naeste ar er vi helt sikkert med igen, nar der afholdes sprint pa Fyn, og har
du lyst at drage med os ud pa oplevelser, skal du vaere meget velkommen.
Det kunne ogsa veere sjovt med noget kvindeligt selskab!

o,
W

Sprint-hilsen ”De gamle drenge”
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DM i sprint - individuelt og stafet

Til arets DM i sprint lgrdag d. 26. maj i Hillergd deltog 2 fra Herlufsholm.

Arrangementet afholdtes i smukke opgivelser fra Fredensborg Slot, og
banerne var lagt i hjertet af Hillergd. Her havde baneleggeren lavet nogle
udfordrende vejvalg, hvor det iszr inde i gagaden galdt om at fa leest
detaljerne rigtigt.

Super arrangement med 400 deltagere og godt sommervejr.

De 2 gamle drenge klarede sig flot og blev hhv:
H50 Anders nr. 13 blot 4.13 efter vinderen
H55 Jesper nr. 9 blot 3.19 efter vinderen.

Dagen efter afholdes for ferste gang DM Sprint-stafet. Her deltog klubben
med et 4 mands hold i klassen H/D45-.

Igen lgb vi i hjertet af Hillerad, og nok en gang havde baneleggeren formaet
at krglle nogle super baner rundt i bykernen. Faktisk var banerne endnu
mere udfordrende end om lgrdagen, idet vi bade skulle lgbe indendars i
indkgbscenter og i et 2 etage P-hus, hvor det galdt om at fa last, hvilke
trapper der kunne benyttes op og ned. Rigtigt spaendene og sjovt lgb.
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Resultatet blev en samlet 12. plads blandt de 19 startende hold i klassen.
Stort tillykke til Birgit, Jesper, Jan og Susanne for det fine resultat i det
skrappe selskab.

Det var tydeligt, at det var landets skrappeste sprintlgbere, som var samlet.
Der var ingen kere mor, hvis man satte tid til, for de bedste Igber sterkt og
nasten uden fejl.

Det var en oplevelse, at made de skrappeste i Danmark ud i disciplinen
sprint.

Vi haber der kommer noget intern konkurrence fra gvrige Herlufsholm hold
naste ar.

Sprint-hilsen
”De gamle drenge” m. fl.




SM-Sprint

| ar blev der for farste gang afviklet SM pa sprintdistancen. Lgbet afholdtes
af Kgge sgndag d. 3. juni om formiddagen i Hastrup.

Her deltog 10 Herlufsholmere, hvoraf Lise fik den bedste placering som nr.
31 D35. Men faktisk fik vi 6 lgbere i top 10 i de respektive klasser, idet
Birgit blev nr. 7 i D45

Lykke blev nr. 9 i D45

Claus blev nr. 8 i H45

Arne og Jesper lgb i samme tid som nr. 4 i H55

Desuden deltog yderligere en handfuld HG-er pa abne baner bade formiddag
og eftermiddag.

Arrangementet var velafviklet med meget reelle baner. Nogen vil synes
banerne var for nemme, men til gengeld blev der lgbet sterkt.

Sjeellandssprinten

Om eftermiddagen kunne der sé deltages i 3. afdeling af Sjaellandssprinten,
hvor vi selv havde staet for de farste 2 afdelinger om lgrdagen i Naestved.

Det beted, at kun fA HG-er kunne opna et samlet resultat med 3 afdelinger.
Dog havde vi 2 lgbere i top 3. Lise blev nr. 2 1 D35 og Merete nr. 1 i D65.
Stort tillykke til de 2 piger.

Der blev Igbet pa en anden del af kortet over Hastrup, sa der ingen
sammenfald var fra formiddagens Igb. Dog mindede terreentypen om
formiddagens, idet dette udgjordes af nyere villakvarter og noget
etagebyggeri. Endvidere en del grenne omrader med sger og vekslende
bevoksning. | hele bydelen et meget detaljeret gang- og cykelsystem.

Fra Herlufsholm deltog de samme 10 lgbere, og pa ny var det familien
Andersen der blev de bedst placerede HG-er, idet Merete blev nr. 2 i D65 og
Lise tog nok en 3. plads i D35. Vi fik hele 5 lgbere i top 5 i deres lgbs-
Klasser.

Sprint-hilsen
”De gamle drenge” m. fl.
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Klubben afholder stort steevne

Keere alle ©

Sgndag 16/9 afholder klubben staevne i Boserup Skov ved Roskilde.
Steevnet er en divisionsmatch for 1. og 2. division.

Vi haber pa omkring 700 lgbere i skoven ca.

Vi er nogle stykker som seetter steevneplads op om lgrdagen og har du
lyst — er der mulighed for overnatning lgrdag til sendag i hytten vi har
lejet. Men det er ogsa helt fint at komme om sgndagen. Der er brug for
hjeelp sendag mellem kl. 8-16 ca.

Har du lyst til at hjalpe til ved steevnet og/eller har du spgrgsmal sa
henvend dig til Lykke pa lykke@realregnskab.dk.

Steevnepladsen inspiceres
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Klubteoj

Der er en del toj pa lager (mest langzermede lobetreojer) - og
resten bestilles lebende. Henvendelse til Henriette pa mail

runningiscool4u2z@gmail.com).

Priser pr 1/1-2017:

Langaermet lobetroje: 405,-kr
Kortaermet lobetroje: 382,-kr
Overtrazksjakke: 550,-kr

Vi afventer svar pa tights og overtraksbukser.
Der kan vare afvigelser i pris pa borne- og ekstrastore
storrelser.

Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er
6070-1216412.

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens kasserer
Lone pa Lone@realregnskab.dk.

Hygge ved klubtur til Hallands 3-dages
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Stgt klubbens sponsorer!

Revisions-Centret.dk

"Fordi det er din virksomhed det handler om"

(> SPAREKASSEN
D SJIEALLAND

Sgnderups

revisorer \I/s
www.sonderuprevisorer.dk
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