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Redaktgrens spalte

Séaer Klub-Nyt nr. 3, 2014 pa gadenigen lidt forshket, hvilket den
travle pensionistredaktar kun kan beklage, men sadan vil det veere indtil
en ny overtager hvervet.

‘ Find vej i Danmark

Al | e 0 Fi -padterneerfor mylgidblevet kontroller&et var
gleedeligt at konstatere, paelenebortset fra to smaproblemeitealar i

fin stand. Bagefter er der dog b
Plantage, som var blevet vendt pa hovedet. Hvis klubbens medlemmer
konstaterer problemer med paelene, sa giv en melding til Erik Torm, sa
det kan Igses hurtigst muligt.

Med venlighilsen fraDen Gamle Redaktgr

Udgivelsesplan for klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
4/2014 3/8 6/8

5/2014 5/10 8/10
1/2015 4/1 7/1

Indholdsfortegnelse

Side 4-5: Aktivitetsoversigt

Side 6-7: Formandens klumme
Side 8: Tirsdagstreeningslgb 2014
Side o Sankt Hans lgb

Side o Foreningernes dag

Side  10-1L Indbydelseil trail pa Klinten
Side 12-13: Indbydelse til pinselgb
13-14: Indbydelse til Hallands trdages

Side 15: Meddelelse fra kasseren
Side 15; Tak for indsatsen i Stenskoven
Side 16: Klubbens sponsorer

3



Aktivitetsoversigt

Maj
Akt. T Art og Sted Bemaerk Akt. 1 Art og Sted Bemaerk

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20 | TR Fruens Plantage | Bendts Hoved
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25 | Div.match Ravnsholt | TM 18/5
26 26
27 27 | TR Pedersborg KH Kersel kl.17
28 28
29 29
30 30

31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR
X

Teellende lgb i VTR

Traeningslgbstart ml. 17,3618,30
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VTR = Vintertraeningslgb

S| = Sport Ident




Juni

Juli

Akt. i Art og Sted Bemeerk Akt. T Art og Sted Bemeerk
1 1
2 2
3 | TR Eng Dansk Folkeferie | 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 | Pinselgb Vesterlyng P-plads vivandet | 9
10 10
11 11 | Hallands 3-dages Klubtur
12 12 | Hallands 3 dages Klubtur
13 13 | Hallands 3-dages Klubtur
14 14
15 15
16 16 | Leesg 3-dages T™ 4/7
17 | Skt.Hans Sjgllundssl. | BagBakkerne | 17 | Leesg 3-dages ™ 4/7
18 18 | Laesg 3-dages ™ 4/7
19 19
20 20
21 21
22 | Klitlgbet Hjardemal T™ 12/6 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR
X

Treeningslgb start ml. 17,3018,30
Teellende lgb i VTR

VTR = Vintertreeningslb

S| = Sport Ident




Formandens klumme

Sa er det atter tid til lid tilbageblik og kik fremad om, hvad der rarer sig
| orienteringssporten.

Farst og fremmest: en stor tak til alle jer, dey del i oprydningen i
Stenskoven. Det er leenge siden, vi har vaeret sa mange til dette
arrangement. Tak til Jesper, der patog sig opgaven som primus motor
Leifs fraveer. Skoven var som ny, da vi forlod den, men der er maerkeligt
at teenke pa, at s& mangennesker bare smider deres affald alle vegne.
Vi méa habe, at de naeste generationer bliver bedre til at passe pa naturel

Sa har der jo igen vaeret paskelgb. Dejligt at sa mange HGere kan samle
om dette arrangement, der i ar var henlagt til det Sydfydsigvil tro,

at mange blev overraskede over den sveerhedsgrad nogle af etaperr
havde, formanden gjorde og glemte ogsa at klippe en post pa
forstedagen, endda efter at veere kravlet helt op til denne gennem et ta
krat, men s& kunne man jo bare lgbe frindeste to dage uden at teenke
pa placeringer. Flere Hgere fik paene placeringer med hjem, bl.a. syne:
jeg at Merete skal naevnes for at lgbe en tredieplads hjem i D. 60. Flere
lobere endte i den bedste halvdel af deres respektive aldersklasse
hvilket ma anes som flot, da der er mange udenlandske lgbere med til
dette arrangement.

Jyderne havde nok ogsa en fordel, da der blev lgbet med Emit brikker
hvilket for os sjeelleendere er noget akavet, da posterne altid vendel
omvendt nar man kommer til dem. Et rigtigdt arrangeret paskelgb
med gode kort og spaendende terreener. Naeste ars paskelgb er |
Djursland og hvis der er stemning for det kunne det veere et oplagt stec
for en klubtur, da der findes store sommerhuse/hytter i omradet, hvor vi
kunne bo sammen. Giv ign gerne et skriv hvis dette skulle have
interesse, sa vil jeg arbejde videre med ideen. Vi boede meget spredt
ar, og derfor blev feellesspisningen ikke gennemfart, hvilket er trist, da
det altid er hyggeligt nar vi har en feelles aften.

DM-Ultralang vedNgrlund Plantage og Harrild Hede er ogsa afviklet
med deltagelse af flere af klubbens lgbere. Her blev det i ar ikke til
medaljer, men igen ture i et spande terraen, der bad pa udfordringer ¢
den ene eller anden karakter. Vejret var perfekt til afviklihglette
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arrangement, sa om ikke andet var dette ogsa med til at ggre det til el
god oplevelse.

Naeste opgave klubben star for, er Jagten pa Stevns d. 23/5. En opga\
der varetages af Svend Erik. Her kan ogsa bruges hjeelpere pa dagen fi
kl. ca. 16, sa koakt Svend Erik for yderligere info, ogsa hvis | vil ud
og opleve Stevns Klint og omradet her omkring.

Sa er der divisionsmatchen d. 25/5 hvor jeg haber, at vi bliver lige sa
mange til at forsvare klubbens farver som sidste match i efteraret. Hvis
dette ettilfeeldet er der ikke langt til 2.division, men om dette er muligt
kan kun tiden vise. Tilmeld jer allerede nu til denne for klubben sa
vigtige turnering, s& vi kan vise at vi er en klub der vil
orienteringssporten.

Dette var ordene for denne gang. Htiskdagstraeningslgbene, hvor vi
kan fa afpravet de forskellige teknikker pa de baner mange af jer giver
en hand med at leegge, sa vi andre kan fa en god tur i de skove, der ¢
omkring os.

-

Historisk foto: Velkommen i den granne lund!
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Tirsdags treenings lglene 2014

Nedenfor kan du se forardtab pa tirsdage i skoven:

Dato | Terreen Startsted Bemaerkninger

20.05| Fruens Plantage Bents hoved OK Sorg

27.05| Pedersborg/Storkroe OK Sorg.
Feelleskarsel 17.

03.06| Eng Dansk Folkeferie

09.06| Vesterlyng P-Plads v/ivadet | Pinselgb

17.06| Sjglundssletten Bag Bakkerne Sct. Hans

SOMMERFERIE

12.08| Rgnnebaek Rgnnebaeksholm

19.08| Stenskoven Gulerodshuset

26.09| Herlufsholm Slagelsevej

02.09| Stenskoven Braendeskuret OK Sorg

09.09| Herlufsholm Pinet

16.09| Slagelseskoane OK Sorg.
Feelleskarsel 17.

23.09| Sorg Sgnderskov OK Sorg.
Feelleskarsel 17.

21.10| Fruens Rgnnebeek skole | Natlgb- start K.
19-19.30

Start mellem kl. 17.3618.30.

Baner: Lang 6-7 km. sveer

Mellem 4-5 km. mellemsvaer
Kort 2-3 km. let

Pris: Gratis.
Tine Meyhoff, TRU,TIf. 28432131 E-mail: tineemp@live.dk

O service

Vidste du, at du selv kan tilmelde dig tll@b pa Gservice, hvis du far
en ad@gngskode?


mailto:tine-mp@live.dk

Sct. Hans Lgbet

Arets Sct. Hans Igb tirsdag d. 17. juni pa Sjgllundsletten/Nissehgjen
med start kl. 17.30 udgar i ar fra Bag Bakkerne.

Efter Igbet er der mulighed for at grille i Frans have (Bag Bakkerne 25.

Husk derfor medbringe bestik, sewice, drikkevarer og mad til
grillen.

Forhabentlig er vejret med os, sa vi kan fa en hyggelig aften i det fri.

Dette er sidste tirsdags lgb far sommerferien. Vi stater op igen tirsdag d.
12. august i Rgnnebaek. Men husk, at holde traeningen ved ligedren ov
sommeren. Sa bliver det meget sjovere og nemmere at komme i form til
efterarets esaeson.

O-hilsen
Jesper & Tine, TRU

Foreningsdag den 6september 2014.

| RAdmandshavenIkK11,00 til 15,30.
4 = HG orieneringsklub er som ssedvandeiigd pa
v e plenen, med en letlmane i skoven og en

y5.  kompasbane.

Hjeelper sgges: Hvis du har tid og lyst, vil det gleede os om du kan
hjeelpe lidt med at forteelle om orienteysporta og dens udfordringer.
Eventuel farst pa dagen eller sidst pa dagen.

Henvendelse til:
Jan Truelsen Mail: janstog@stofanet.dk
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TRAIL PA KLINTEN

10 km Y2 maraton
Et eventyr
for labere med hang til hajdemeter og ra
natur

D. 28/9-2014afholdes der trail pa Mgns Klint.
Terreenet er steerkt kuperetmed bggeskov,
overdrev, klinter, sandog stenstrand.

Flere udsigtspunkter undervejs.

eksempelvis Aborrebjerg 143m.o.4).

og Kongens kgkken 135m.o.h.

med afveksling af lgb pa strand

samt trapperne pa Klinten.

Starttid og-sted: Start og mal ved
Jydelejet henholdsvis

kl.10.00 for halvmaraton og
kl.10.15 for 10 km

v__Chlps t|| tldstagnlngfhentes pa




Rutebeskrivelse:

Halvmaraton:Minimum 750 hgjdemeter. 2 km. Stestrand, 16 km trail og

3 km. Asfalt inklusiv 1000 trappetrin. 2 veeskedepatadervejs.

Max tidsforbrug er 4 timer.

10 km:Knap sa mange hgjdemeter. 1 kBtenstrand, 9 km trail

Inklusiv1000 trappetrin. 1 veeskedepot. Max tidsforbrug er 2 timer.
Forplejning:Vand, saft og frugt i mal. Derudover
velassorteret kiosk psteevnepladsen.
TidstagningDer udleveres chips til tidstagning, og der
vil uncervejs veere opstillet checkpoints, saledes at der
kan afleeses og udleveres mellemtider i mal.
Resultatlister opslas pa steevnepladsen og efterfalgende
kande sespad HBENA SY G4 SNAYy3Iad KaSYYS
www.herlufsholm2 NA Sy G SNA y I3 PR £
Startafqift: %> maraton 120 kr.
10 km 100 kr.
! Tilmelding:Pengene overfgres til fglgende konto:
9040-6500542177

. Q“. : Tilmelding pa fnail: traitpaaklinten@mail.dk

Der skal opgives: navn, alder, rute og evt. klub.

ke D Senestdilmelding er d. 19/9 dog er der et

maxantal pa 200 deltagere

RALS : ‘ Se endvidere begivenhed@d Facebook
&"\ ECNIAE LI 1EAYyGSYS
e : : Bonus
‘II" éf " —— -st nogen deltagere har flere kreefter, sa er




Indbydelse til pinselgb d. 09.06.2014 pa Vesterlyng

Mgdested/Parkering/Mal:  P-plads ved vandet midiskoven.
Afmeerkning fra Eskebjerg.

Afstand til start: Pi start 50 m. Feelles afgang kl. 9.55
PRACIS.

Kort: Vesterlyng N og SNytegnet 2014 Akv. 2,5 m. 1:7500
Terraen: Aben heddandskab med god gennem

labelighed og oversigt. Krydret med tungt
lgbede sandpartier og teette enebaer omrader
med sveer gennemidighed og ingen

oversigt. Kun fa veje/stier men tengeeld
mange detaljer i gvrigt. Desuden forekommer
et mindre reelt stykke skov midt i omradet,
hvor der tilgengaeld er mange veje/stier.

Baner Kort, let 2,5 km - Almindelig o-bane - Enkeltstart
Mellem, sveer 5,0 km - Pointlgb - Faellesstart
Lang, sveer 8.0 km - Pointlgb - Feellesstart

Maxtid: 60 minutter. Postindsamling starter kl. 12.00.

Kontrol: Der benyttes kontrolkort. Posterne har
kontrolnunre fra 31. Der klippes i deéilsvarende
felt minus 30. Altsa 31 i felt 1, 32 i felt 2 osv.

Postbeskrivelse: IOF-symboler. Pasat Igbskortet.
Tidspraggram: KI. 9.30 Udlevering af kontrolkort

- 955 feelles afgang til start.

- 10.00 feellesstart lang og mellem

- 10.05 1. start let bane.

Efter lgbet er der som altid mulighed for havbad og et
slag rundbold. Hsk madpakken.

Vaeske: Forefindes kun vedal.
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Postmarkering: Der benyttes poststativ med skaerm.
Eksempel er opsat ved start.

Malprocedure: Labstid er tidspunkt for aflevering af kontrolkort.
Lagbskortet kan beholdes.
Resultater: OphbPnges i kke, men kan
hjemmeside senere pa dagen.
Preemier: Til bedste herre og dame pa hver af de 3
baner.
Startafgift: 25 kr. + 10 kr. i afgift til ejere af omradet

Tilmelding:  Via Jesper Bgrsting senest d. 02.06 kl. 18.
TIf. 55739085 Email: jespeborsting@post.tele.dk

Banelsegger Asger Jensen, OKR
Steevneleder & E-mail: ajsen54@agmail.com
Overdommer TIf. 26213944

Husk tilmelding til Halland 3 -dages

HALLANDS
% DAGARS

Klubbens sommer tur 2014 gar til Hallandl&ges i dagene fra fredag d.
11.07 til sgndag d. 13.07.

Sa har du lyst, at deltage sammen med din klub til 3 super spsendende o
lzb i Sverige, s& meld dig til via undertegnede. Vi er pt 20 deltagere fra
HG.
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Der er ca. 60 forskellige lgbsklasser af forskellig sveerhedsgrader og
laengder. Dermed vil der ogsa veere en bane, som passer dig og resten ¢
din familie.

Vi vil bo i telt pA ecampen, som er en primitiv campingplads, alene
med vand og toiletforhold. Ikasb mm kan ggres i naerliggende by,
cykelafstand.

Forlgbigt program: Ca. Priser:
Fr. 11.07 kl. 10 Afgang fra Neestvestartafgift 3 lgb kr. 300,
Fr. 11.07 kl. 16 1. etape Camping 2 neetter, tek 400;

Lg 12.07 kl. 10 2. etape
Sg. 1307 kl. 10 3. etape
Sg. 13.07 kl. 14 Afgang fra Halland

Bindende tilmelding senest d. 01.06.2014 via undertegnede eller direkte
via Eventor.

Du kan se yderligere oplysninger pa hjemmesiden:
www.hallands3daga.se

Jesper Bgrsting & Tine Meyhoff  Billede fra Halland 2013.
Turkoordinatorer Det bliver sommer igen !
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Har du betalt dit kontingent ?
Du har nu modtaget et kontoudtog pa papir elear e mail fra mig.

Det betyder, at datraks skal indbetaledin geeld ( nar din saldo er
positiv) eller senest den 1. juni 201idvor konto 6070" 1216412

Med hilsen fra
Kassereren

Oprydning i Stenskoven

Tak til alle, som hjalp til med oprydning af affald i Stenskoven lgrdag d.
5. april.

Vi fik fyldt 1 stort trailerlees, og havde 3 travle timer i skoven med
bukken og sleebben.

Nedenfor ses de fleste af hjeelperne pa dagen.

Jesper Bgrsting & Peter Karberg
Oprydningskoordinatorer
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Stet klubbens sponsorer!
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