Klubmesterskab søndag d. 2. november i Hvalsø skovene
Der arrangeres klubmesterskab i Hvalsø skovene i forbindelse med Hvalsøs VTR-løb. 

Fri start mellem kl. 10 – 11 med øvrige deltagere.

Omkl.: Der er ingen omklædningsfaciliteter.

Husk tilmelding senest d. 26.10 kl. 18 til Sebastian, så sørger han for klubvis betaling. 
Du kan vælge mellem følgende baner: 
Kun medlem som løber aktivt for HG, kan blive klubmester.

Baner:



Klubmestre 2024
HG pokalen
7-8,5 km svær
Sort, Lang
H17-39 
Sebastian Hansen
Motion Herre
5-6 km svær
Sort, Mellem
H40-54, H17B-
Anders Knudsen
Old Boys
3,5-4,5 km svær
 Sort, Kort
H55-69
Svend-Erik Munck
Veteran
3-3,5 km svær
Blå, Mini
H/D70-
Helmuth Hansen
Drenge
3,5-4,5 km m.svær Gul
H-16
Ingen
Damefadet
5-6 km svær
Sort, Mellem
D17-39
Ingen
Motion Dame
3,5-4,5 km svær Sort, Kort
D40-54, D17B-
Birgit P Børsting

Old Girls
3-3,5 km svær
Blå, Mini
D55-69
Tine Meyhoff
Pige
3,5-4,5 km m.svær Gul
D-16
Ingen
Begynder
3-4 km let
Hvid
Begynder
Alfred M-Ejlertsen 
De forsvarende mestre skal huske medbringe pokalerne til klubfesten eller aflevere inden til Sebastian.

Klubmesterskabsfest

Efter klubmesterskabsløbet inviterer klubben til middag i Klublokalet kl. 18.00. 
Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre.

Tilmeld dig og din familie via Sebastian. Tlf. 21567337. Mail: s.abrikosvej@live.dk  
Pris: Kr. 50,- over 16 år for middagen. Klubmesterskabsløbet er GRATIS ! 

        Kr. 25,- under 16 år.
           Ved forhåndstilmelding via Sebastian.
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6 af de forvarende mestre årgang 2024.
