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Redaktgrens spalte

Redaktgren sidder ogsa denne gang i Uummannagq fjernt fra den
hjemlige o-verden. Derfor er ogsa dette nummer af Klub-Nyt er blevet
til under store besvaerligheder med netadgangen og med forngden tid.
Tak for indleeg fra Arne og fra Jesper, der som altid er en trofast
leverandgr af stof, og for indleeg og fotos fra Helle.

g Find vej i Danmark

”Find vej i...” er et godt familietilbud i den tilstundende efterérsferie,
som jeg kun kan anbefale, at man ger brug af.

Hvis klubbens medlemmer konstaterer problemer med pzlene, sa giv en
melding til Erik Torm, sa det kan lgses hurtigst muligt.

Med venlig hilsen fra Den Gamle Redaktar.

Udgivelsesplan for klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
1/2015 4/1 7/1
2/2015 8/3 11/3

Indholdsfortegnelse:

Side 4-5: Aktivitetsoversigt

Side 6-8: Formandens klumme

Side 9-11: VTR s&eson 2014-15

Side 12: Divisionsmatchen den 31/8

Side 13-14: Divisionsmatchen den 5/10

Side 15-16: Indbydelse VTR-lgbet den 9/11

Side 17-18: Indbydelse til klubmesterskabslgb 1/11
Side 19-20: Julelgb 2014

Side 21: Sommertildbud 2015
Side 22: En beretning fra Arne
Side 23: Kontingent 2014
Side 24: Klubbens sponsorer
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Aktivitetsoversigt

Oktober November
Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk

1 1 | KM Fruens PI. Rgnnebaek Sk. | TM 24/10
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9 | VTR Vesterlyng X-10-11
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16 | VTR Eriksholm X-10-11
17 17
18 18
19 19
20 20
21 | Natlgb Rgnnebaek Skole 19-19,30 21
22 22
23 23 | VTR Klinteskoven X-10-11
24 | Bornholm Hgst &bent 1 TM 10/10 24
25 | Bornholm Hgst bent 2 TM™M 10/10 25
26 26
27 27
28 | Natlgb Feldskov, Sorg 19-19,30 28
29 29
30 30 | VTR Ny Tolstrup X-10-11
31

TM = Tilmelding KM = Klubmesterskab

KH = Klubhuset FK = Feelleskarsel

TR = Treeningslgb - start ml. 17,30-18,30 VTR = Vintertraeningslab

X = Tellende lgb i VTR Sl = Sport Ident
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December

Januar

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemaerk
1 1
2 2
3 3
4 4 | Nytarsstafet Karup
5 5
6 6
7 | VTR Kongsgre X-10-11 7
8 8
9 9
10 10
11 11 | VTR Hvalsgskovene X-10-11
12 12
13 | Julelgb R&dmandshaven KH 13,00 13
14 | VTR Slagelseskovene X-10-11 14
15 15
16 16
17 17
18 18 | VTR Hannenov-Oustrup X-10-11
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25 | VTR Boserup X-10-11
26 | Julelgb Boserup Skov 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31 31

TM = Tilmelding

KH = Klubhuset
TR =
X = Tellende lgb i VTR

Treeningsleb - start ml. 17,30-18,30

KM = Klubmesterskab
FK = Fealleskarsel
VTR = Vintertreningslagb

Sl = Sport Ident




Formandens Klumme

Sa er det atter tid til at skrive lidt om, hvad der er sket i klubben siden
sidst.

Ferien er slut, treeningslgbene ligesa. En stor tak til alle jer, der bidrog
med banelegning, sa vi andre kunne komme ud at lgbe i vore
lokalskove. Det er dejligt, at der altid er folk til dette arbejde.

Treeningslegbenes afslutning indikerer vinterens komme, hvilket sa
fortzeller mig, at sa starter vintertreeningslgbene, hvor jeg haber at | alle
sammen far nogle gode oplevelser i nogle spaendende terraener. Ogsa her
er det, som altid i vores sport, frivillige krefter, der sgrger for lgbene, sa
husk det, hvis der skulle veere en enkelt fejl. Alle gar dette af interesse
for sporten og af bedste evne og ikke mindst af lyst, og denne lyst skal
ikke fratages de o-labere, der vil yde denne ekstra indsats for at vi andre
kan fa en oplevelse.

| den forgangne tid har Herlufsholm Orienteringsklub veeret aktive pa
flere fronter. Foreningernes dag i starten af september forlgb, som
sedvanlig, med deltagelse af klubben. Her skal lyde en stor tak til
Susanne, Jan, Helle og Sebastian for deres arbejde med denne dag, hvor
der var rigtig mange, der fik “snuset” til vores sport. Forhdbentlig fik
nogle snuset sa meget, at de ogsa far lyst til at smage pa den “rigtige”
vare, men det kan kun tiden vise.

Divisionsmatchen i september forlgb over al forventning, og i skrivende
stund sidder jeg og venter spandt pa at komme af sted til
OPRYKNINGSMATCH. Vi blev faktisk nr. to i 3. Division, sa vi kan
lobe helt uden nerver i Teglstrup Hegn. Oprykning bliver det nok ikke
til, men den store opbakning fra jer medlemmer har gjort, at vi kan ligge
i den sjove ende af divisionen.

Kredslgb pad Megns Klint er blevet afviklet. Tak til Jesper som
steevneleder og Svend Erik for baneleegningen og alle jer andre, der gav
en stor hand med pa dagen, sa lgbere fra nar og fjern fik en pa
opleveren i Klinteskoven.



| forbindelse med dette lgb havde Tine og Anders faet den ide, at
klubben skulle forsgge sig ud i Traialsporten. Dette viste sig at vare en
sa stor succes, at der allerede er planlagt et lignende lgh samme sted
naeste ar. Et rigtig godt initiativ, der viser at klubben er inde i en
udvikling, hvor vi praver at teenke pa alternative mader at lokke lgbere
til det rigtige O-lgb. Her tenkes pa det smarte i, at lgberne kunne fa
mellemtider, se trappespurttider og preecis malgangstid lige efter
hjemkomst til stevnepladsen ved hjelp af vores Sport Ident system.
Bade O-lgbet og Traiallgbet blev afviklet uden problemer, sa der var
glede pa stevnepladsen. Noget af gleden var maske over at have
“overlevet” strabadserne bade ovenfor og nedenfor klinten. Stor tak til
Tine og Anders for at have taget dette initiativ, og tak til alle deres
hjelpere, der sgrgede for, at ingen for vild i skoven.

Dette var alt for mig denne gang. Jeg skal skynde mig at kleede om, sa
jeg kan komme til Helsinger.

Stig







Vintertraningslgbene 2014-15

Dato | Klub Skov Startsted Point/bem.
01.11 | Haslev | Fruens Plantage Regnnebek skole Klubmesterskab
09.11 | HG Vesterlyng P-plads v/vandet X

16.11 | HOK Eriksholm ? X

23.11 | 0-63 Klinteskoven ? X

30.11 | Hvalsg | Ny Tolstrup Savverket X

07.12 | OKR Kongsgre Sandskredet X

14.12 | Sorg Slagelse skovene Askvej X

26.12 | OKR Boserup Hgje P-Plads Julelgb

04.01 | HOK | Karup ? Nytarsstafet
11.01 | Kage Hvalsg skovene ? X

18.01 | Nyk F | Hannenov Oustrup Virkethus X

25.01 | OKR Boserup Efterskolen X

01.02 | HOK | Stokkebjerg Savverket X

08.02 | Kagge | Vallg Storskov Vordingborgvej X

15.02 | O-63 Stensbygard skove Ellehammer huset | X

22.02 | HG Glumsg @sterskov N i skoven X

01.03 | Barske | ? ? Troldens Fodspor
08.03 | Sorg Nyrup ? Afslutningslagb

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tellende i den gennemgaende
konkurrence.
Alle special lgb har andre baner.

Baner

Sveer Sort, lang 7%-10 km.
- Sort, mellem 6-7 km.
- Sort, kort u. 60 ar 4-5 km.
- Sort, kort 0. 60 ar 4-5 km.
- Sort, mini u. 60 ar 3-4 km.
- Sort, mini 0. 60 ar 3-4 km.
Mellemsvaer  Gul 4-5 km.
Let Hvid 3-4 km.
Begynder Gren 2-3 km.

Skygning tilladt pa banerne Grgn, Hvid og Gul.




Generelle bestemmelser

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte lgb veelger Igbe kortere bane, at deltage u.f.k.

Point

I alle lgb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for sig.

De 6 bedste Igb er teellende i den gennemgaende konkurrence

- for Gul, Hvid og Gren bane afgares samlet placering pa baggrund af de 6 bedste Igb.
- for Sorte baner er de 6 bedste lgb alene afggrende for startreekkefalgen til
afslutningslabet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste lgb
nedrundet til heltal + point afslutningsleb. I tilfelde af point lighed er afslutningslgbet
afgerende.

I seesonen 2014-15 er der i alt 13 teellende 1gb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb - Program/Praemier

Gul, Hvid og Grgn bane samlet kl. 10.30

Sorte baner omvendt jagtstart. Saledes at lgbere med mindre end 6 teellende lgb starter
samlet kI. 10.30, hvorefter lgberne startes med 2 min. startinterval afhaengig af deres
pointplacering og med den bedst placerede til sidst. I tilfeelde af laberudeblivelse
rykkes frem pa startlisten.

Program
kl. 09.45-10.15  Indskrivning
kl. 10.30 Samlet start (Gul, Hvid, Grgn og Sort/under 6 lgb)

kl. 10.40 1. start (Sorte baner)

kl. 13-14.30 Bad/OmkI., Kaffebord & Preemieoverraekkelse.
Finalearranggrklubben bestemmer selv preemiefordelingen. Man bgr tilstreebe
forholdsvis flere praemier til ungdomslgberne.

Pris
Kr. 10,- for lgbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45

Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00.

Resultater

Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.
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Nat-Orienteringslgb pa Vestsjalland - Fire tirsdage i
efteraret 2014

7. oktober

Dato 30. september 21. oktober 28. oktober
2014 2014 2014 2014

Skov Sorg Eriksholm Fruens Feldskov/
Sgnderskov Skov Plantage Frederiksberg

skole
Klub OK Sorg Holbak OK Herlufsholm OK Sorg
OK

Startsted Klubhuset Munkeholm- Rannebak Frederiksberg
Skolevej kiosken Skole

Kontaktperson | John Bjark Bo Jesper Morten Hass
Pedersen Christensen Barsting 29741337
29847990 20263437 55739085
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Resultatet ved divisionsmatchen 31. august i St. Dyrehave

Det blev til 2 sejr og 1 nederlag i 2. runde af arets divisions turnering.
Dermed bliver det os og OK Sorg som skal slas om oprykning til 2.
division. Det er 5 ar siden, at vi senest var placeret i 2. division. Og dette
bliver farste forsgg pa at rykke op, siden vi rykkede ned.

Oprykningsmatchen lgbes d. 05.10 i Teglstrup hegn ved Helsinger. Her
bliver vores modstandere ud over OK Sorg, Ballerup og Farum. Det vil
utvivisomt blive vanskeligt at klare de 3 gvrige klubber, men jo flere vi
stiller til start, jo starre er chancen for et godt resultat.

Stillingen efter de 2 indledende matcher:

OK Sorg 6 + 6 = 12 match point

HG 2+ 4= 6 matchpoint (99 + 106 = 205 lgbspoint)
FSK 4 +2 = 6 matchpoint (111 + 86 = 197 lgbspoint)
Pl 0+ 0= 0 matchpoint

Klubresultatter i seneste match:

HG — OK Sorg 80-135

HG - PI 111-60

HG - FSK 106-86

Klubben havde tilmeldt 42 Igbere, hvoraf 37 stillede til start.

Vanen tro havde herrerne sveert ved at bemande de gverste baner, og
mange af de &ldre mand matte lgbe i yngre lgbsklasser. Dette ses ogsa
pa resultatlisten, hvor der ikke blev opnaet mange toppoint pa de
lzengste herrebaner. Til gengeeld klarede damerne sig rigtig godt. Og
takket veere pigerne, blev det samlede klubresultat fint.

Felgende placerede sig i top 3 pa de forskellige baner:

Bane H4 H60-69 Frede Nr. 1
Bane H5 H70-79 Niels L Nr. 2
BaneH6 H14-16 Sebastian Nr. 2
Bane H7 HB Claus Nr. 1
Bane HBHC Jan B Nr. 3
Bane H9 Beg. Niels A Nr. 2
Bane D1 D17-39 Tine Nr. 2

Kristine Nr. 3
Bane D2 D40-49 Birgit Nr. 1
BaneD4 D60-69 Merete Nr. 3
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Resultatet af divisionsmatchen 5. oktober i Teglstrup
Hegn

Det blev til 3 nederlag i finalerunden af arets divisions turnering.
Dermed bliver det os og OK Sorg som fortseetter i 3. division i naste
s&eson.

Stillingen efter finalerunden:

Farum OK 6 matchpoint
Ballerup OK 4 matchpoint
OK Sorg 2 matchpoint
HG 0 matchpoint

Klubresultater i seneste match:

HG - OK Sorg  95-118
HG - Ballerup 86-137
HG - Farum 88-131

Klubben havde tilmeldt 44 lgbere, hvoraf 43 stillede til start.

For farste gang i dette ars turnering klarede drengene sig bedst. Dette
takket vaere blandt andet Ole’s indtraeden pa holdet i HI. Dermed kunne
flere af de &ldre herrer blive i deres rette aldersklasser.

Falgende placerede sig i top 3 pa de forskellige baner:

Bane H1 H17-35 Ole Nr. 2
Bane H2 H40-49 Arne Nr. 2
Bane H4 H60-69 Frede Nr. 2
BaneH6 H14-16 Kaare Nr. 1
Bane H8 H11-14 Magnus Nr. 3

Bane H9 Beg. Niels A Nr. 2

Bane D1 D17-39 Birgit Nr. 3
Bane D8 DC llsabe Nr. 1

Tak til kagebagerne og preemiegiverne, som gjorde det muligt at hygge
efter lgbet far det traditionelle holdfoto og lodtreeknings-preemierne
m.m.

Find vej i Danmark

Brug “Find vej i...”!
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Indbydelse/Instruktion til VTR-lgb d. 09.11.2014 pa

Vesterlyng

Mgdested/Parkering: P-plads ved vandet midt i skoven. Afmerkning

fra Eskebjerg.
Afstande:

Kort:

Postdefinition:

Terraen:

Baner:
Gran (begynder)
Hvid (let)

P-SP 50-100 m.
SP-Start 50 m. Fglg afmerkning.

Vesterlyng, revideret 2014. /Akv. 2,5 m. 1:7.500.
Bemark malestok !

IOF symboler. Trykt pa kortet + lgse v/start.

Aben hedelandskab med god gennemlgbelighed
og oversigt. Krydret med tungtlgbede sandpartier
0g teette enebaer omrader med sveer
gennemlgbelighed og ingen oversigt. Kun fa
veje/stier men til gengeaeld mange detaljer i
gvrigt. Desuden forekommer et mindre reelt
stykke skov midt i omradet, hvor der til gengzld
er mange veje/stier.

2,6 km. 13 p. Sort, mini (sveer) 3,9 km. 12 p.
3,0km. 16p. Sort, kort 4,4 km. 13 p.

Gul (mellemsver) 4,0 km. 13p. Sort, mellem 6,1 km. 15 p.

Butterfly:

Kontrolenheder:

1. start:

Sort, lang 8,3 km. 21 p.

Sort Lang har en butterfly slgjfe, dvs. 1 post som
besgges 2 gange.

Der lgbes med Sport-ident.

KI. 10.00.

Kort udleveres i startagjeblikket. Dog far gren og
hvid udleveret kortet 1 min for start.

Der startes som ”put and run”. Der vil vaere
bemandet startfremkald.
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Vaeske:

Postmarkering:

Malprocedure:

Resultater:

Startafgift:

Banelaegger
Stevneleder &

Overdommer
E-mail:

Forefindes kun ved mal.

Der benyttes sport-ident spyd. Eksempel er opsat
ved start.

Efter malgang aflases brik.

Ophanges ikke, men vil hurtigst muligt blive
lagt pd& HG’s hjemmeside.

Kr. 20,- for bgrn u. 16 ar. @vrige kr. 35,-.
Belgbet er incl. Igbsafgift til skoven pa kr. 10,-.
Kontant pa dagen.

Jesper Bgrsting

Feellesejevej 16

4700 Naestved TIf. 55739085
jesperborsting@post.tele.dk

Staevnepladsen i Teglstrup Hegn den 05.10.2014
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Klubmesterskab lgrdag d. 1. november pa Fruens
Plantage

Der arrangeres i ar klubmesterskab i samarbejde med de gvrige klubber i
VTR-samarbejdet.

1. start: Ca. kl. 14.00.
Omkl.: Der er ingen omklaedningsfaciliteter.

Husk tilmelding senest d. 24.10 kl. 18 til Jesper, tIf. 55739085.
Mail; jesperborsting@post.tele.dk

Du kan veelge mellem fglgende baner: Bemark, at banerne har &ndret
leengde og svaerhedsgrad i forhold til tidligere ar.

Baner: Klubmestre 2013
HG pokalen  7-10 km sveer H17-39 Leif E Larsen
Motion Herre 6-7 km sveer H40-54, H17B- Jan

Old Boys 4-5 km sveer  H55- Svend-Erik
Drenge 4-5 km m.sveer H-16 Kaare

Damefadet  6-7 km svaer D17-39 Birgit

Motion Dame 4-5 km sver D40-54, D17B- Susanne Tanderup
Old Girls 3-4 km sver D55- Lena

Pige 4-5 km m.sveer D-16 Ingen

Begynder 3-4 km let Begynder, H/D15C-

De forsvarende mestre skal huske medbringe pokalerne til klubfesten
eller aflevere disse inden til Tine Meyhoff.

Klubmesterskabsfest
Efter klubmesterskabslgbet inviterer klubben til middag i Klublokalet KkI.

18.00.
Her vil pokalerne blive overrakt til de nye klubmestre.
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Tilmeld dig og din familie samtidig med lgbet via Jesper.

Pris: Kr. 50,- over 16 ar for middagen. Klubmesterskabslgbet er
GRATIS.
Kr. 25,- under 16 ar.

Fotos fra C-lgbet i Klinteskoven
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Julelgb 2014

Sa blev det igen tid til et julelgb i Herlufsholm orienteringsklub.

Lebet afholdes i Radmandshaven, Lgrdag den 13. december 2014, KI.
13.00

Startstedet er fortsat under udarbejdelse, men der vil bliver snitzlet fra
klubhuset og max. 1000 meter derud.

Der bliver samlet start kl 13.00 og max tid er 60 min. Vi praver at holde
drille-nisserne vak fra banerne, men pa den tid af aret ved man aldrig.

Man kan lgbe en nissevenlig-let bane, en mellem drillenisse bane, og en
sveer drillenisse bane. Nar man lgber i skoven, skal man helst vere ifgrt
nissehue, nissehalsterkleede, julehjerte eller anden julepynt.

Efter Igber er der bademulighed i C og D i den fgrste rgde bygning
(HG)

K1 15.00 - ? er der julehygge med varm saft, glegg og ableskiver i
klubhuset.

Af hensyn til indkab vil vi gerne have tilbagemeldinger pa om |
forventer at deltage. Vi hgre gerne fra jer senest lgrdag d. 6. dec 2014.

Tilmelding pa mail h.abrikosvej@mail.dk eller sms 3059 2048 eller i
facebook gruppen.

Vi ses til en hyggelig eftermiddag
PS: Husk nissepynt
Nisse hilsen Katrine, Sebastian, Peter og Helle

Oeservice

Vidste du, at du selv kan tilmelde dig til o-lgb pa O-service, hvis du far
en adgangskode?
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Steevnepladsen i Teglstrup Hegn




Sommertilbud 2015

Sommeren 2015 tilbyder et overfladighedshorn af o-tilbud, og en raekke
af disse kommer meget teet pA Danmark. Saledes afholder vores svenske
o-venner i 2015 hele 3 etapelgb i forleengelse af hinanden, sa du kan fa
hele 15 super kraevende o-lgb pa blot 3 uger.

Halland 3 dages afholdes d. 10.07-12.07 i Varberg
Svenske 5 dagars d. 19.07-24.07 i Boras
WMOC2015 d. 25.07- 01.08 i Gateborg

@nsker du at deltage i et eller flere af disse etapelgb sa bemark, at
tilmelding til faver pris allerede er hhv d. 01.06.15 - d. 01.11.14 —d.
31.12.14. Dermed er det allerede nu, du kan begynde gleede dig til naste
sommer.

For flere detaljer henvises til nedennzvnte hjemmesider:

www.hallands3dagars.se
WWW.0ringen.se
www.wmoc2015sweden.se

Det bliver en god sommer igen i 2015!



http://www.hallands3dagars.se/
http://www.oringen.se/
http://www.wmoc2015sweden.se/

»DM” til HG-lgber !

Ja man tror det nzeppe, men lgrdag den 6. september 2014 vandt Arne
Kristensen klassen H21B. Labet foregik pa kortet Eisenberger Miihltal,
som ligger 50 km syd for Magdeburg, sa titlen er Deustsche Meister pa
mellemdistance.

Ja, hvorfor nu denne klasse, selvom jeg ogsa lgb H21 til
divisionsmatchen. Jeg har ved andre tyske mesterskaber lgbet min
rigtige aldersklasse. Selv om jeg betaler fuldt startgebyr, starter man
mindst Y2-time efter sidste tyske lgber, sa steevnet er nsermest pakket ned
nar man kommer i mal, og pa resultatlisten star der AK (ikke for Arne
Kristensen) men Ausser Konkurens (uden for konkurrence).

Arrangeren indplacerede mig i H21B, som var 2,99 km med 60
hgjdemeter, sa banen var faktisk l&engere end H55-banen. Jeg brugte
26,18 min og var nasten 8 min foran nr. 2. Der var i alt 11 deltagere i
Klassen.

Selv om der ikke var medaljer, fik jeg overrakt Urkunde (diplom) og
praemie (se billede) ved ceremonien, som foregik ved fallesspisningen
om aftenen.

Dagen efter var der BundesRanglisteLauf. Her lgb jeg min rigtige klasse
H55, og blev nr. 3 ud af 24. Tiden var 59,19 min for 5,7 km med 175
hgjdemeter.

Steevnepladsen var meget idyllisk beliggende ved et spisested, hvorfra
man kunne overse oplgbet. Vejret var ogsa i top med 25-27 grader.

Arne
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Eisenberger Mihltal
1:10000  5m

Achnature Varsien Leterann
Bana Apri 2014

Arnes bane til de tyske mesterskaber

Kontingent 2014

Sa er det igen den tid, hvor der skal betales kontingent.

Du har nu modtaget din lgbskonto enten som e-mail eller sammen med
vort klubblad. Her kan du se hvor meget du skylder.

Jeg vil gerne have din indbetaling senest den 20/10.
Vor konto er 6070 1216412

Hvis du har spargsmal til din Igbskonto, er du velkommen til at kontakte
mig.

Mvh
Jens Asserbo
Kasserer
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Stat klubbens sponsorer!

Sgnderups

revisorer 1I/s

www.sonderuprevisorer.dk

Find vej"";éi'~ Dé‘ninark

Fa mere ud
af dine penge!

Det koster kun %2 time af din tid at lade os kigge
pa din skonomi og finde nye muligheder.

Kontakt os.

SPAREKASSEN
Find naarmeste filial pa www.spks.dk SJELI-AN D . spks.ck
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