Klub-ny

Herlufsholm Orienteringsklub
April = nr. 2/2015

SRR

Vinderbilledet ved Klubbens fotokonkurrence! Indsendt af Tine




Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 4/2 2015
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Elmevej 15

4760 Vordingborg

22 67 90 63

E-mail: lone@realregnskab.dk

Lykke Berg

Axeltorv 11, 1.

4700 Neestved

2556 61 80

E-mail: lykke@realregnskab.dk

Henrik Mathiesen

Axeltorv 11, 1.

4700 Neestved

2064 78 19

E-mail: h-mathies@godmail.dk

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Neestved

427001 79

E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk

Jesper Bgrsting

Feellesejevej 16

4700 Neestved

557390 85

E-mail: jesperborsting@post.tele.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 233, 4700 Naestved
Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjeelland: 6070-1216412

Redaktgrens spalte

Det farste nummer som ny redaktgr © Jeg haber | synes om det —
ris/ros, forslag og ideer modtages pa min mail. Send meget gerne
indslag — store som sma og ogsa meget gerne billeder.

Udgivelsesplan for klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
3/2015 28/6 3/7 2015
4/2015 27/9 2/10 2015
1/2016 27/12 5/1 2016

Indholdsfortegnelse:

Forsiden Vinderbillede i fotokonk.

s.4-5  Aktivitetskalender s.17  Klubtg]

s.6-7  Naestformandens klumme s. 17 Hilsen fra klubbens ferste formand
5.8 Generalforsamling 2015 s. 20 Boldgje/dansekompetencer sgges
s.8-10  Ref. bestyrelsesmade s.21-23  Indleeg fra Bent

s.10-11 Tekniklgrdage s. 24 Find-vej-i dagen

s. 11 Indleg fra Poul s. 25 Nr. 2 i fotokonkurrencen

s. 12-13 Tirsdagstraning s.25 Udfordring

s.14  Halland 3-dages s.26  VIR2014-2015

s. 15 Tekniktrenere sgges s. 27 Paskekylling ogFamilieorientering
s. 16 Fotokonkurrence s.28 Klubbens sponsorer



http://www.herlufsholm-orientering.dk/

Aktivitetsoversigt

April Maj
Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1
2 | Paskelgb Mols Bjerge OS/abne baner | 2 | Tekniklgrdag/Rgnnebaek Skol | 9.30-12.00
3 | Paskelgb Mols Bjerge OS/abne baner | 3 | Familie-O i R&dmandshaven | 11.00-13.00
4 | Paskelgb Mols Bjerge OS/abne baner | 4
5 | Péskecup Risby Vang OS/ébne baner | 5 | TR Christiansh Plantage/gst | 17.45-18.30
6 | Paskecup Kolsterris Hegn | OS/&bne baner | 6
7 | TR Harrested Skovvej 17.45-18.30 7
8 8
9 9
10 10 | Familie-O i R&dmandshaven | 11.00-13.00
11 | Opr. Stenskoven/breendesk | 9.00-12.00 11
12 | Kredslgb St.Dyrehave OS/abne baner | 12 | TR Grydebjerg/Pamasvej 17.45.18.30
13 13
14 | TR Stenskoven-Gulerodsh | 17.45-18.30 14
15 15
16 16
17 17 | Familie-O i R&dmandshaven | 11.00-13.00
18 18
19 | Div.match — Grgnholt Vang | Husk T™M 19 | TR Fruens Plantage 17.45-18.30
20 20
21 | TR Herlufsh. Slagelsevej 17.45-18.30 21
22 22
23 23
24 24 | Familie-O i R&dmandshaven | 11.00-13.00
25 | Find vej i p& Eng/Fjordhuse | 12.30-13.30 25 | Pinselgb Vesterlyng
26 26
27 27
28 | TR Eng/Dansk Folkeferie | 17.45-18.30 28
29 29
30 30 | DM Sprint/Roskilde by OS/8bne ban
31 | DM Sprint/Roskilde by OS/8bne ban

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR =

Treeningslgb - start ml. 17,45-18,30

X = Teallende lgb i VTR

KM = Klubmesterskab
FK = Felleskarsel

Abne baner = kan kgbes pa dagen

OS = TM via O-service




Aktivitetsoversigt

Juni Juli
Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeaerk
1 1 | Ul Sommerlejr oS
2 | TR Sora By 17.45-18.30 2
3 1. 3
4 | Sommercup/Albertslund OS/dbne ban | 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 | TR Symfonien Sprint 17.45-18.30 9
10 10 | Halland og Skawdysten Jesper og OS
11 | SommercuplLille Hareskov OS/abne ban | 11 | Halland og Skawdysten Jesper og OS
12 12 | Halland og Skawdysten Jesper og OS
13 | Tekniklgrdag/Holbaeks Klubhu | 9.30-12.00 13
14 14
15 15
16 | TR Sjelundssletten/Bag Bakk | 17.45.18.30 16
17 17
18 | Sommercup/Jonstrup Vang OS/&bne ban | 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 | U1 sommerlejr oS 28
29 | U1 sommerlejr oS 29
30 | U1 sommer lejr 0s 30
31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset
TR = Traeningslgb - start ml. 17,45-18,30

X Teallende lgb i VTR
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KM = Klubmesterskab
FK = Felleskarsel

Abne baner = kan kgbes pa dagen

OS = TM via O-service




Naestformandens klumme — en debutantskrivelse

Jeg har faet det @refulde hverv at skrive “nestformandens klumme” i
hvert andet nummer af Klubnyt. Ligeledes skriver formanden i de gvrige
numre.

Denne farste klumme skrives i et sommerhus lige uden for Ebeltoft.

6 Herlufsholmere har i dag veeret ude pa “Find-Vej-1” Grena Plantage —
fantastisk at der er stillet sa godt et lgbeterren til alles radighed. Sveert
terreen og naermest usynlige paele (som postmarkering), gjorde det ekstra
udfordrende og spandende.

SYNLIGHED OG AKTIVITET... er noget I klubmedlemmer vil stifte
neermere bekendtskab med:

Det nye klubtgj er endelig ankommet, og gar os synlige ved alle o-lgb,
og det er ogsa et design, som matcher de designs, der kan kgbes i
butikkerne — sa hermed opfordres du til at benytte tgjet mest muligt. Du
kan stadig na at bestille!

| bestyrelsen har vi aftalt at byde arrangementer ud til alle klubbens
medlemmer. Vi gnsker aktivitet, for aktivitet skaber gleede blandt
medlemmer, og aktivitet skaber medlemstilgang — haber vi. Aktivitet er
bedst nar flest muligt deltager eller arrangerer. Sa deltag i alt hvad du
kan, og tilbyd dig gerne som hjelper.

| vinterperioden har der veeret stor aktivitet ved vintertreeningslgbene,
hvor mange fra klubben har luftet ”’den gamle” klubdragt, og hjemtaget
store preemier ved finalen — tillykke til alle preemietagere. Det er godt
lgbet! Og sejt hver eneste sgndag vinteren igennem at gennemfare i
regn, slud, sne, frost og en sjeelden gang plusgrader og solskin. Se
praemietagerne her i bladet.

Sidenhen har flere valgt at lgbe nogle Stevnslgb — orienteringslgb The
Old Fasion Way med klippekort og tidtagning uden sekunder.

Nu naermer sig pasken med 35 tilmeldte lgbere fra Herlufsholm og
senere i april, skal forhabentligt lige s mange, eller endnu flere, lgbe
divisionsmatch d. 19/4 i Grgnholt Hegn — lige nu har 25 fra klubben
tilmeldt sig, og vi kan sagtens veere mange flere. Tilmelding senest 10/4
pa O-service eller til Tine/Jesper.

Efter paske starter tirsdagstreningslgbene — allerede tirsdag efter paske
— og flere af banelaeggerne har deltaget i baneleeggerkurset d. 26/3 med



Anders Knudsen og Torben Kristensen som undervisere. Det skulle give
hab om gode baner, sa kom ud i de lokale skove, og prev banerne af.

I april deltager klubben i Find-Vej-i-dagen og i maj afholder vi familie-
orienterings-kurser. Hvis du meder en “ukendt” leber i skoven, kan det
veere at de har faet smag for vores fantastiske sport ved et af disse
arrangementer.

Nu gleeder jeg mig til at se en masse aktive klubmedlemmer i foraret:
Ved tirsdagstraeningslegbene, ved divisionsmatchen, ved Find-Vej-1-
dagen, ved Familieorienteringsarrangementerne og ved
terminslistelgbene, herunder DM Sprint-Weekenden i Roskilde i sidste
weekend af maj.

Husk at give besked til Lykke hvis du skulle veere blandt preemietagerne
ved et orienteringslgb, sa vi kan sprede det glade budskab.

Nu kommer foréret....og forarssasonen - Haber at vi ses ude i skoven et
sted ©

Henriette

Er der et par friske folk i HG orienteringsklub der har tid og lyst til at
hjeelpe 6. klasses elever i skoven om formiddagen kl. 9.00-13.00? De
skal lzre lidt om o-kort, poster og klippekort. Og sé skal de ud at lgbe
en o-tur i R&dmandshaven.

Kontakt : Jan Truelsen pa mail: janstog@stofanet.dk.
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Generalforsamling 2015

Klubben afholdte generalforsamling 4/2 2015. Referat er lagt pa
hjemmesiden og kan ses under punktet ”Fra bestyrelsen”.

Referat af bestyrelsesmgde den 18/2 2015

Til stede: Stig, Jesper, Anders, Lone, Lykke, Henrik og Henriette
Referent: Lykke

1. Bestyrelsen konstituerer sig:

Stig fortseetter som formand, Henriette er ny nastformand, Lone er ny
kasserer, Lykke ny sekreter, Henrik er ny ungdomskontakt, Anders star
for hjemmesiden og Jesper er treeningsudvalg og lgbstilmelder.

Udvalg/arbejdsfordeling naevnt i uvilkarlig reekkefalge:

Find-vej-i: Erik Torm

Klubblad: Lykke Berg

Klumme i klubblad: Stig Andersen/Henriette Hansen skiftes
Hjemmeside: Anders Knudsen

Presse: Lykke Berg

Sponsorudvalg: Lise Larsen og Maria Jgrgensen
Treeningsudvalg: Jesper Barsting, Lykke Berg, Tine Meyhoff
VTR: Jesper Barsting
Klubmesterskab: Jesper Barsting
Ungdomskontakt: Henrik Mathiesen

Kortudvalg: Svend-Erik Munck

Salg af kort: Jesper Barsting

Skovudvalg: Jesper Barsting

Materiel og klubhus: Frede Scheye

Gl. klubtgj og pandelamper: Jan Truelsen

Nyt klubtgj: Henriette Hansen

Scrapbog: Ruth Bgrsting

Kasserer: Lone Jgrgensen
Medlemsregistrering: Lone Jgrgensen

O-service: Lone Jgrgensen

Facebook side: Erik Torm

Festudvalg: Maj Brandstrup
Aktivitetsudvalg: Henriette Hansen
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Arrangement Stevns: Svend-Erik Munck
Traillgb: Anders Knudsen og Tine Meyhoff

Barneattester: Ej ngdvendigt pt.

2. Dagsorden/arsplan:

Lykke kontakter Benny for at fa den arsplan og erindringsliste som
allerede er udarbejdet.

Ting som vi gerne vil have med i fremtiden: O-leb "Mark Nastved”
forarslgb, By-lgb ved kulturnatten i september, Challenge pa Facebook,
deltage i kredslgb, DM og starre lgb. Henriette tager initiativ til at finde
sal/hal til efterarstreening en gang ugentligt. Herudover blev der fremsat
falgende gnsker — som tages op igen efter sommerferien - nyt
tidstagningssystem — Meos, flere skal uddannes til at varetage de
forskellige opgaver ved lgb, samt der skal uddannes treenere i 2016.
Efter opfordring fra et par medlemmer forsgger vi at fa gang i et
banelaeggerkursus her i marts.

Der var enighed om at afskaffe fadselsdagsliste over runde fadselsdag
0g gavekort fra og med 1/7 2015.

Endelig blev der stillet forslag om at leje et stort hus til paskelgbet 2016
som vi alle kan vere i.

3. Revideret budget:
Nyt budget er godkendt og vedheaftet. Bestyrelsen forbeholder sig ret til
revidering af budgettet.

4. Hvilke aktiviteter skal fa enderne til at haenge sammen:

Bestyrelsen er enige om at arets resultat 2015 skal ga i nul, eller endnu
bedre et lille overskud.

Der ivarksettes initiativer til at fa flere sponsorer og sgge sponsorater
og fonde, bade rent gkonomisk og til at indkgbe materiel.

5. Andet/eventuelt:

Stig skal til Hovedbestyrelsesmgde i HG 25/2 2015 og til repraesentant-
skabsmgde 7/3 2015.

Der er tekniktreningsforlgb med 3 dage i foraret og 3 dage i efteraret
2015. HG har samarbejde med Holbaek OK og Sorg OK omkring dette.
Farste gang er 14/3 2015 som OK Sorg star for. HG star for teknik-
treening 2/5 2015 i Fruens Plantage hvor der gennemgaes kurvelaesning.
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Skovudvalget meddelte at de sggte datoer (3/5 + 10/5 + 17/5 + 24/5) for
Familie-orientering i maj er gaet igennem.

Kortudvalget meddelte at der var nytegnede kort for Symfonien,
Lagunestien og Digtevejskolen ved Karrebakvejen.

Anders meddelte at han reviderer kort for Fruens Plantage og
Sjglundsletten.

Der er Find-vej-i projekt pa Eng 25/4 2015 hvor vi haber pa et sterkt
fremmade.

Foreningernes dag afholdes 5/9 2015 hvor Jan Truelsen er tovholder.
HG star for kredslgb og Trail pa Klinten 6/9 2015 og der er
korrespondance i gang med campingpladsen. Der mangler en
steevneleder og Jesper forhgrer sig. Banelaegger er Jesper Barsting og
steevnekontrol star Anders Knudsen for.

Bestyrelsen var enige om at bestyrelsesreferat offentliggeres i klubblad
0g pa hjemmesiden.

Det var ikke muligt at overtage nuvearende bogfaringssystem og Lone
sgrger for at oprette klubben i Economic. Dette koster klubben 50,- pr.
maned.

Klubblad udsendes primart pa mail fremover for at spare penge. Dog
trykkes der et lille antal blade efter gnske.

Endelig var bestyrelsen enige om at opfordre medlemmer til at komme
med ris og ros og ideer/forslag og dette tages op pa bestyrelsesmaderne.

Naeste bestyrelsesmade er 22/4 2015.

Tekniklgrdage:

| lgbet af forar/sommer afvikles i samarbejde med Sorg OK, Holbak

OK og HG, 3 tekniklgrdage pa flg. datoer:

14 marts kl. 09.30 - 12.00. Grydebjerg Skov - Kortkontakt / kompas og

skridttal. Mgdested OK Sorgs klubhus.

2 maj kl. 09.30 - 12.00. Fruens Plantage — Kurvetraening. Mgdested

Rennebeak Skole.

13 juni KI. 09.30 - 12.00. Knudskov - Trafiklys, sidste sikre udgangs-

punkt og flyd. Madested Holbaeks klubhus.

Alle tekniklgrdage er for klubmedlemmer. Introduktion til dagens

program pa mgdestedet og efterfalgende evaluering. Hensigten er at der
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undervises/vejledes pa flere niveauer saledes at flest muligt bliver
udfordret pa relevant niveau.

Tilmelding for HG-medlemmer til Tine senest 3 dage far arrange-
mentets afvikling: Pa tif: 28 43 21 31/Mail: tine-mp@live.dk. Eller pa
Facebook.

HOLBAK

orienteringsklub
E—

Tekniklgrdag af Poul Stahlschmidt

Lgrdag den 14/3 var jeg til teknikkursus, som blev afholdt i Grydebjerg
Skov ved Sorg kl. 9.30 — 12.00. Temaet var kortkontakt/kompas og
skridttal.

Det er altid med stor forngjelse at veere sammen med Orienterings-
klubben Sorg. En dejlig oplevelse og et udbytterigt kursus.

Jeg varien gruppe med 3 andre. Bl.a. Anette fra Sorg.

Vi fulgte en rgd afmaerket rute pa kortet 1: 7.500. Vi matte ikke forlade
denne linie. Den slyngede sig forbi en hel del stgrre sten, grgfter,
forskellige hgjdekurver og stier.

@velsen var meget laererig. Det bekrafter nemlig, hvor vigtigt det er
hele tiden at have kontakt mellem kort og terrzen.

Det blev ogsa slaet fast, hvor vigtigt det er, at man hele tiden har den
venstre tommelfinger pa det sted, hvor man befinder sig i gjeblikket.
Selv om jeg blev ngd til at ga tidligere, og ikke ndede det gvrige, var det
meget vaerdifuldt at konferere med de andre i gruppen.

Hilsen Poul
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Vejvags-snak. .

Tirsdagstraeningslgb

Starttid: kl. 17.45 — 18.30.
Baner: 2 — 3 km. let
4 — 5 km. mellemsveer

6 — 7 km. sveer.

Dato: | Terreen: Startsted: Bemarkninger: Banelagger:
07.04 | Harrested Harrested OK Sorg deltager | Jesper Barsting
Skovvej
11.04 | Stenskoven Brandeskuret Oprydning i skoven | Leif Bjgrnholm
kl. 9.00
14.04 | Stenskoven Gulerodshuset Henriette Hansen/
Martin Hansen
21.04 | Herlufsholm Slagelsevej Henrik Mathiesen/
Lykke Berg
28.04 | Eng Danske Arne Kristensen
Folkeferie
05.05 | Christiansholm | @st i skov/ Lone Jgrgensen/
Plantage parkering ved Maria Jagrgensen/
Bjarnebak Lise Larsen
12.05 | Grydebjerg Parnasvej Feelleskarsel kl. 17 | OK Sorg
fra klubhuset
19.05 | Fruens Plantage |Bents hoved OK Sorg deltager | Tine Meyhoff/
Anders Knudsen
25.05 | Vesterlyng P-plads v/vandet | Pinselgb Holbek OK
02.06 | Sorg By Feelleskarsel kl. 17 | OK Sorg
fra klubhuset.
09.06 | Symfonien Holsted skole Sprint Bent Barsting
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16.06 | Sjglundssletten | Bag Bakkerne Sct. Hans Maske Frans/
checker kalender
SOMMERFERIE
11.08 | Regnnebaek Rannebaksholm ?7?7?
18.08 | Stenskoven Gulerodshuset ?7?7?
25.08 | Herlufsholm Slagelsevej ?7?
01.09 | Stenskoven Braendeskuret OK Sorg deltager | Susanne Tanderup
08.09 | Herlufsholm Pinet Rita og Morten
Lgjmand
15-09 | Slagelseskovene | Rosted Feelleskarsel kl. 17 | OK Sorg
fra klubhuset.
22-09 | Sorg Skolevej Feelleskarsel kl. 17 | OK Sorg
Sgnderskov fra klubhuset.
20.10 | Fruens Re@nnebazk skole | Natlgb - start kl. 19- | ???
19.30
04.10 | Neestved HG Stadion E-lab, kl. 11.00
07.11 Klubmesterskab
kl.13
12.12 | R&dmandshaven | Klubhuset Julelgb Familien Hansen

Der mangler banelegger til b 11/8 + 18/8 + 25/8 og til natlgbet 20/10.
Breaender du efter at sta for et af ovennaevnte lgb??? - tev ikke med at
kontakte Lykke via mail pa Lykke@realregnskab.dk eller pa mobil
25566180 og book en eller flere af datoerne. Jeg tror der bliver rift om
lobene.... Skynd dig inden du bliver overhalet indenom ©

Hvis du ikke har prgvet det far eller er lidt usikker, sa finder vi i
feellesskab en af de garvede lobere” i klubben til at veere med og leere
dig det.

Ver med til at give alle lgberne i klubben en god oplevelse, sa vi
kommer i skoven til hygge, dejlige stunder og ikke mindst lidt
treening. ..
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Halland 3-dages

Klubbens sommer tur 2015 gar igen til Halland 3-dages i dagene fra
fredag d. 10.07 til sendag d. 12.07.

Sa har du lyst, at deltage sammen med din klub til 3 super spandende o-
lab i Sverige, sa sat allerede nu kryds i kalenderen og meld dig til via
undertegnede.

Der er ca. 60 forskellige lgbsklasser af forskellig sveerhedsgrader og
leengder. Dermed vil der ogsa veere en bane, som passer dig og resten af
din familie.

Vi vil bo i telt pa o-campen, som er en primitiv campingplads, alene
med vand og toiletforhold. Indkgb mm kan gares i nerliggende by,
cykelafstand.

Forelgbig program: Ca. Priser:
Fr. 11.07 kl. 10 Afgang fra Neaestved  Startafgift 3 lgb kr. 300, -
Fr. 11.07 kl. 16 1. etape Camping 2 netter, telt kr. 400,-

Lg 12.07 Kl. 10 2. etape
Sg. 13.07 Kkl. 10 3. etape
Sg. 13.07 kl. 14 Afgang fra Halland

Bindende tilmelding senest d. 01.06.2014 via undertegnede eller direkte
via Eventor.

Du kan se yderligere oplysninger pa hjemmesiden:
www.hallands3dagars.se

Oplysninger om arets Halland 3-dages forventes tilgengelige ca. 01.03,
men indtil da, kan du lzese om tidligere ars afholdelse pa hjemmesiden.

Jesper Barsting & Tine Meyhoff
Turkoordinatorer
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Tekniktraenere sgges

Ved tirsdagstreeningslgbene har klubben brug for assistance til
nuvaerende og kommende medlemmer.

Alt hvad du skal gare er:

1. Melde til Henriette hvilken eller hvilke tirsdage, du vil stille dig til
radighed. Mail: runningiscool4u2@gmail.com.

2. Mgde op og vere klar kl. 17.30 ved det pagealdende lgh.

3. Hvis ingen har gnsket en tekniktraeningstur nar KI. er 17.40, har du
mulighed for at lgbe en rute selv.

Som tekniktreener en enkelt eller flere gange, aftaler du med lgberen,
hvad formalet er med traeningen:

En nybegynder skal lere kortets signaturer at kende med videre, mens
klubbens medlemmer maske gnsker traening i glidende lgb, vejvalg
gennem terreen, afklaring af hvilke terreengenstande der er vigtige i
forhold til vejvalg, kurvelasning...
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Fotokonkurrence

Klubben har afholdt fotokonkurrence og de harde dommere har valgt
billedet pa forsiden indsendt at Tine Meyhoff som vinder. Nr. 2 blev
Birgit Barsting med billedet du kan se pa side 25.

Tine blev den glade vinder af fotokonkurrencen. Se Tines billede pa
forsiden.

- S = == - -

Birg it bI den gade nr. ifokokurrencen. Her sammen med Lena
og Helmut som var dommere. Se Birgits billede pa side 25.
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Klubtgj

- glemte du at bestille? -Eller har du fortrudt, at du ikke bestilte?

Naeste bestilling af klubtgj sendes i maj.

Hvis du skal have din bestilling med, skal du kontakte Henriette pa
runningiscool4u2@gmail.com eller pa Facebook/Messenger, hvor du
angiver din bestilling (husk at skrive antal og sterrelse) SENEST 15.maj
Vi har ikke pravetgj hjemme, sa du ma sparge et klubmedlem ifart det
nye lgbetgj, om du ma prave deres eller om hvilken stgrrelse ved-
kommende har kabt.

Husk at det ogsa er muligt at kebe ”den gamle model” af lebeblusen og
bukserne til halv pris, sa l&enge lager haves.

Farste sending af det nye klubtgj er endelig arriveret og vi tager det med
til Paskelgbene. Er du ikke med, kontakter Lykke dig efter pasken for at
aftale nzermere med levering.

Find vej i Danmark P‘ "’Gi

En hilsen fra klubben fgrste formand

Klubbens farste formand Erik Hartmund fyldte 80 ar den 14. januar

2015. Erik var formand i perioden 1971-1977, og har veeret medlem
lige siden. I anledning af den runde dag sendte klubben fagdselsdags-
hilsen og gavekort.

Erik har bedt os om seette fglgende i Klubnyt:

Kaere medlemmer af Herlufsholm Orienteringsklub.

Tak for opmarksomheden ved min 80 ar’s fadselsdag den 14 januar.
Selv om jeg ikke ses sa tit til lsbene i skoven, fglger jeg stadig med i
foreningens udvikling.

Sa er det dejligt, at bestyrelsen ikke har glemt mig.

Med venlig hilsen fra Erik Hartmund
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JULEFERIE = O-FERIE af Arne Kristensen

Jeg har tidligere( i 2009 ) skrevet om Sylvester, som er et 5-dages
staevne.

Jeg deltog igen i 2014, som en af de i alt 9 danskere. Staevnet er vokset,
og tiltreekker nu 500 lgbere, som gnsker at lgbe i juleferien. Det er et 5-
dages orienteringslgb i Belgien, hvor den ene dag dog foregar i Holland.

Staevnet foregik fra den 26.- 30. december i naerheden af Hasselt (NG i
Belgien ). Det er 5 forskellige klubber som arrangerer og der er en
gennemgaende konkurrence, hvor lgbstiderne leegges sammen. Tidligere
var det pointgivning efter det skotske system dvs. vinderen far 1000
point. Alle 5 lob teller 1 konkurrencen, s du kan ikke have en ”dérlig”
dag eller helt springe et lgb over.

Terranerne var generelt abne, flade og dermed letlgbelige. Nar kortet
var brunt var det fordi der blev brugt 1 m hgjdekurver. Det meste var
indlandsklitter med &bne partier og fyrreskov( ikke krat, som i Vest-
jylland ) og et veludviklet stisystem. Flere af terreenerne var militeer-
omrader.

Efter de 3 fgrste dage var jeg nr. 2 i H55, med i alt 33 tilmeldte — fra 10
forskellige lande. Jeg var precis 6 min. efter den farende lgber fra
Litauen. Pa 4. dagen henter jeg 4 min og 14 sekunder, idet jeg vinder
etapen, sa der var lagt op til en spaendende afslutning. Jeg havde et
forspring pa ca. 10 min til 3.pladsen, til en holleender jeg har keempet
imod mange gange.

Den sidste dag, havde jeg den fordel, at vaere sidst startende, hvor min
konkurrent fra Litauen startede meget tidligt. Jeg vidste derfor at han
havde brugt 43. min hvilket var lang tid for 4,2 km. Den var dog bragt
ned til 37 min inden jeg lgb ud til start. Sa med mindre jeg bommede
vildt, burde jeg kunne klare det. Jeg lgb et perfekt lgb og brugte kun
32,36 min. sa det blev en klar sejr, ikke blot pa den 5. etape men ogsa
totalt.
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Her star jeg sa med preemierne ( lzbesokker og en puff) !
Holleenderen var smuttet hjem.

Arne Kristensen

Lebere med ”boldgje” eller ”dansemuskompentencer”
s@ges

I vintersaesonen har vi en gymnastiksal hver onsdag kl. 18-20 fra
efterarsferien til paske.

Planen er at der kl. 18-19 skal veere gymnastik/fitnessdans/cirkeltraening,
og at der kl. 19-20 skal veere boldspil.

Hvis du har nogle kompetencer indenfor “musik og bevagelse” eller
boldspil, ma du meget gerne byde ind, sa vi kan fa lavet en plan
sammen. Kontakt Henriette pa mail: runningiscool4u2@gmail.com.
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Bent har sendt fglgende til klubbens bestyrelse og vi er
meget imponerede over de krafter klubben har lagt til
korttegning i arenes lgb:

Til den nye bestyrelse i Herlufsholm Orienteringsklub
Det nye kort ”Lagunestien” ligger nu pa klubbens computer.

Vi har brugt mange krefter pa korttegning igennem tiderne. Iseer har
jeg, da jeg har veeret med i alle projekter. Jeg bemarkede pa generalfor-
samlingen, at man gnsker skoleprojekterne genoptaget. Til dette formal
ligger et kort som | sikkert ikke kender. Jeg tegnede ’Susadalen” i 1997
dels til ungdomslgberne og dels til skoleorientering som jeg treenede den
gang. Kortet er udmeerket til nybegyndere, men skal revideres og om-
tegnes. Hvis | gnsker dette kan jeg godt klare dette henover foraret.
Kortet straekker sig fra Pinet i syd, til Sorgvej i nord - og fra og med
Ringstedgade i gst, til Susaen i vest. Nu bliver nordgraensen den nye
omfartsvej. Herlufsholm-omradet kan vi formodentlig benytte uden
skovtilladelse, da det omhandler trampestien.

Her er hvad jeg kan finde om de kort vi i Herlufsholm har fremstillet
siden klubbens start i 1972.

Udover disse projekter har vi leveret korttegnere til skovene Vemme-
tofte, Brodal-Sandlyng, Viemose Skov, Jegerspris Nordskov og Anne-
bjerg Skov.

Jeg har valgt at satte projekterne i den reekkefalge som de er farste-
gangs tegnet. Alle revideringer er ikke naevnt, for efter 1989, da jeg
begyndte at tegne pa computer - og korttegning blev lagt pa farst
“Macinton” og senere pa PC - har det ikke veeret noget sarligt stort
arbejde at revidere et kort. En hel del af vores kort er da ogsa revideret
helt op til 10 gange, eller mere.

Mange af disse skove kan vi nu ikke komme mere i. Dels pga. nye
jagtlejere, og dels fordi aftaler med skovejere ikke er overholdt af
banelaeggere eller andre. Nogle skove er mere eller mindre gdelagt og
uegnet til orienteringslgb - jeg har de fleste liggende i papirudgave.
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Kortoversigt 2015

Skov

Herlufsholm Skovene
Stenskoven
Karrebakstorp

Hessede Denderup Vange
Kalbyris Skoven
Nissehgjen

Sorg Sgnderskov
Holsteinsborg

Glumsg @sterskov

Merret Skov

St. og Lille Bageskov
Radmandshaven

Fuiendal Skov

Haraldsted

Klinteskoven

Nasbyholm Storskov
@stersgskovene Syd og Nord
Svennerup

Nestved By Syd og Nord
Store Vange

Brofelde

Mogenstrup As

Fruens Plantage
Kristiansholm Plantage
Roskilde Parkerne

Basnas Plantage
Rettestrup Plantage
Engelstofte og Sgholt Skovene
Naestved bag Bakkerne
Skovnas

Holmegard Skovbgrnehave
Lekkende

Lundebakke Plantage
Susadalen

Sjglundssletten
Skovbgrnehaverne

Feddet

Eng

malestok
1:10.000
1:15.000
1:10.000
1:20.000
1:15.000
1: 3.000
1:15.000
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:15.000
1: 7.500
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:15.000
1:15.000
1:15.000
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:10.000
1: 5.000
1: 5.000
1: 5.000
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:10.000
1:8.000
1: 5.000
1:15.000
1: 2.500
1: 7.500
1: 2.500
1: 7.500
1:15.000
1:10.000
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1973
1974
1975
1975
1976
1976
1976
1977
1978
1978
1979
1979
1979
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1985
1988
1988
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1995
1996
1996
1997
1997
1998
1999
2000
2002
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Skov malestok ar

Naesbycenteret 1: 4.000 2002
Hovedmose Skov 1: 7.500 2006
Rgnnebak Overdrev 1:10.000 2007
Radet 1: 5.000 2007
Harrasted Skov 1:10.000 2008
Symfonien 1: 3.000 2014
Lagunestien 1: 3.500 2015

Skolekort er fremstillet i 1996 og 1997
Alle i malestok 1:2.500
Bavneskolen
Fuglebjerg skole
Glumsg --
Herlufsholm ---
Holmegard ---
Kalbyris ---

Karrebak ---

Karise ----
Kildemarks ---

Lille Nestved ---
Lindebjerg ---
Korskilde ---

Magrethe ---
Mogenstrup ---
Magllebakke ---
Mgllevangs ---
Ngddeskov ---
Rennebak ---

Sct Jargens ---

Tybjerg ---

Toksveerd ---

Uglebro ---

Holsted Skole 2014
Digtervejskolen i 2015

| alt 69 kort, mon nogen orienteringsklub overgar os i dette.

Venlig hilsen Bent Bgrsting ©
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Find-vej-i dagen pé Eng 25/4 2015

med kort i handen - alene eller sammen med andre.
- udfordringer til bade store og smat!
- inkl. diplomer, drikkelse, frugt og instruktion.
om Engs enestaende natur.

Start mellem kl. 12.30 og 13.30 lgrdag den 25. april fra
Fjordhuset, Ene Kystvej 57, 4736 Karrebaksminde.

g BlA Flaé Center
=dFjordhuset

—

nwwwfacebookcomlﬁ ndveji BB wwwr di 33

Veer med til at udbrede kendskabet til Find-vej-i dagen. Forteel gerne til
venner og bekendte. Det er gratis at deltage. Og sa har vi netop faet
tilsagn om at borgmester Carsten Rasmussen indvier den nye rute ©
Og sa mangler vi stadig et par hjelpere pa dagen. Meld dig gerne til
Lykke pa mail Lykke@realregnskab.dk eller mobil 25566180.
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Dette billede med Hammershus i baggrunden blev nr. 2 i fotokonkurrencen.

Udfordring:

15 O-lgb pa tre maneder (1/3-31/5) - er du med?

Udfordringen geelder alle orienteringslgb: Vintertreeningslgb, Stevnslab,
Paskelgb, tirsdagstraningslgb (herunder rekognosering og post-
udsatning), natleb, terminslisteleb. ... - bare det er orienteringslgb!

Ved hver maneds afslutning sender du en besked til Henriette pa
Facebook/ Messenger eller pa runningiscool4u2@gmail.com med hvilke
lgb du har deltaget i.

Nér maj maned er slut, udarbejdes en “’klub 15- wall of fame”, som
offentliggeres og hanges i klublokalet.

25



7 MEDALJER VED VTR 2014/2015

Finalen for Vintertreeningslgbene 2014/2015 fandt sted i Sorg Sgnder-skov
sgndag den 8. marts 2015. Herlufsholm Orienteringsklub stillede med 25
orienteringslgbere til finalen og der var mere end 150 lgbere i skoven denne
smukke formiddag.

Der var hard konkurrence, og der blev rykket noget rundt pa placeringerne
denne sgndag fordi en del lgbere havde fejlklip.

Efter lgbet havde OK Sorg sgrget for en hyggelig frokost og kage/kaffe.
Speandingen var i top i hallen da preemierne skulle deles ud. Herlufsholm
Orientringsklub snuppede falgende medaljer:

Hvid bane — dame (let) 1. plads Ruth Bgrsting (pa andet billede)
Sort mini 0/60 - dame (svaer) 1. plads Lene Hansen (pa farste billede)
Sort mini u/60 - dame (sveer) 3. plads Rita Lgjmand

Sort kort u/60 — dame (sveer) 1. plads Birgit Barsting

Sort kort u/60 — herre (sveer) 3. plads Jesper Rene Mortensen

Sort mellem — dame (sveer) 3. plads Henriette Hansen

Sort mellem — herre (sveer) 2. plads Jesper Bgrsting
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Henrik ”vandt” sidste ars paskekylling for steedighed til at gennemfore
paskelgb 2014. | alt brugte han nasten 7,5 timer i skoven samlet ©
Hvem stikker mon af med aren og dette ars paskekylling?

Familie-orientering

| ar forsgger vi os med et nyt tiltag — Familieorientering. Vi haber pa at
fa familier i skoven og selvfglgelig ogsa pa at fa lidt flere medlemmer i
klubben. Har du tid en sgndag i maj mellem kl. 11-13 sa kan vi bruge et
par stykker medhjaelpere mere. Kontakt Lykke pa mobil 25566180 eller
mail Lykke@realregnskab.dk eller Lone pa mobil 22679063 eller mail
Lone@realregnskab.dk. Og ogsa her ma du meget gerne veere med til at
udbrede kendskabet til venner og bekendte. Alle kan deltage og prisen
pr. bane er kr. 25,- som skal deekke print at kort, frugt og drikkelse ©
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Stat klubbens sponsorer!

Sgnderups

revisorer 1/s
www.sonderuprevisorer.dk
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