
 

 

De Barske 
 

               indbyder til årets langdistance O-løb  
 

                       ”I Troldens Fodspor” 
 

        Søndag den 1. marts 2026 i og omkring Næstved 

 
Det fortælles at det var en trold fra Fladså, der blev rasende over lyden fra 

Næstveds kirkeklokker. I sin vrede fyldte trolden en sæk med sand for at 
begrave byens kirker, men da sækken havde et hul, løb sandet ud og skabte 

Mogenstrup Ås. Trolden blev endnu mere rasende og kastede resten af sandet, 

som blev til Munkebakken. Selve Fladsåtrolden er i dag en fem meter høj 
beton-skulptur, der står foran Næstved Rådhus og blev opført i 1944. Det er 

her du skal følge  

” i Troldens Fodspor ”   ;-) 
 

Arrangør:  De Barske. 
 

Mødested: Herlufsholm OK’s klubhus, Herlufsholms alle 227A, 4700 
Næstved (her er der er mulighed for omklædning/bad.) 

 
Mødetid:  Kl.09:40 (omklædt). Samlet afgang til start kl. 09:45 
 

Baner og kort: 4 baner på hhv. ca. 20km, 15km, 10km og 5km. 
Den korteste bane er på almindeligt o-kort, mens de tre lange 

har flere korttyper, alder og målestok. Alle baner har trolde-
momenter, de kortere baner har færrest.  

 
EKT:  Sport Ident. Briknummer bedes oplyst ved tilmelding. 

Ønskes lejebrik oplyses dette ved tilmeldingen. Leje af brik = 

kr. 15,- der indbetales i tillæg til startafgiften. Klubberne hæfter 
for bortkomne lejebrikker, kr. 450,- 

 
Max tid: 4 timer for damer under 40 år og herrer under 55 år 

5 timer for øvrige. 

 
Startafgift: Kr. 120,- for den korte (5km) 

Kr. 150,- for den mellem (9km)  
Kr. 180,- for de 2 lange (14 + 20). 
Et mættende måltid mad efter løbet er inkluderet. 

  Startafgiften indsættes på konto 6070 1216412 
 

Tilmelding: Via O-service eller til Anders Knudsen 
 (a.j.knudsen@mail.tele.dk) senest den 23. februar 2026.  

 

 
Efter Løbet: I klubhuset serveres varm mad efter løbet.  

 
 



 

 

Præmier: Til den bedste pige og dreng på hver bane.  
 

Deltagerliste 
og instruktion:  På ”De Barskes” hjemmeside fra den 26. februar 2026. 

 (www.herlufsholm-orientering.dk/i-troldens-fodspor-2026) 
 
Eftertilmelding: På løbsdagen frem til kl.09:15 mod et gebyr på kr.40,- så længe 

kort haves. 
 

Stævneleder: Tine Meyhoff Petersen, Herlufsholm OK 
 

Banelægger: Svend Erik Munck og Anders Knudsen, Herlufsholm OK 
 
Banekontrol: De Barske 

 
På gensyn til en spændende tur I Troldens Fodspor 2026,  

Stortrolden & Banetroldene 

 

 

 
 
 

    


