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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 227A, 4700 Naestved

Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjzaelland: 6070-1216412. Mobilpay 99422

Redaktgrens spalte

Klubnyt nr. 412022 er pa gaden © husk endelig, at komme med indlaeg til
klubbladet. Mail dit indlaeg til mig senest 5/1 2023 pa lone213f@gmail.com
sa kommer det med i naeste klubblad. Send ogsa gerne billeder og kort til
jeres forteaellinger.

Vi ses i skoven ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:
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Aktivitetsoversigt

Oktober November

Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 | Raddmandshaven Torben/Lon | 1
2 | Div.match Farum lille |FK 2 | Fruerskov, NAT Holbaek OK
3 3
4 5 | DM Ultralang
5 5 |R&dmandshaven Lone/Torben
6 6 | Munkholm,munknoimvej 315 HOK/VTR
7 6 | Munkholm, Klubmesterskab | T\M
8 | RAdmandshaven Anders/Sus | 8
9 9
10 10
11 11
12 | R&dmandshaven, nat |HG Stadion | 12 |R&dmandshaven Anders+ ?
13 13 | Klinteskoven, aveuker | HG/VTR
14 13 | Jeettemilen
15 | RA&dmandsh./herlufsh | Henrik/Lykk | 15
16 16
17 17
18 19 | De Barske arsmgde
19 19 | R&dmandshaven Lone/Torben
20 20 | Hvalsg Skovene, Lemjergamet | Hvals@/VTR
21 21
22 | Efterarsferie 22
23 23
24 24
25 25
26 | Sorg Sgnderskov Nat, OK 26 | Radmandshaven Lykke/Susa
27 27 | Boserup,Boserupgard | OKR/VTR
28 28
29 | R&dmandshaven ?? 29
29 | Hast Open Bornholm | Weekend 30
30

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb — start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG
FK = Falleskarsel fra klubhus
VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Aktivitetsoversigt

December Januar

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1
2 2
3 |R&dmandshaven Lykke/Henri| 3
4 | Slagelse Skovene, amehavenus | OKSorg/VT 4
5 5
6 6
7 7
8 8

9 9 | Kérup Skov, Nytarsstafet HOK/VTR
10 | R&dmandshaven/julelgb | Stig/Helle/Seb | 10
11 | Kongsgre, Sandskredet HOKNTR 11
12 | Juleferie 12
13 | Juleferie 13
14 | Juleferie 14
15 | Juleferie 15
16 | Juleferie 16
17 | Juleferie 17
18 | Juleferie 18
19 | Juleferie 19
20 | Juleferie 20
21 | Juleferie 21

22 | Juleferie 22 | Dstersg Skovene, Hesnees | 0-63/VTR
23 | Juleferie 23
24 | Juleferie 24
25 [ Juleferie 25
26 | Boserup, Hgje P-plads OKR/IVTR 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslagb - start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG
FK = Fealleskarsel fra klubhus
VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Formandens klumme

Efterarets 2 divisionsmatcher blev rigtig spaendende og teette men i sidste
ende trak vi det laengste strd og vi vandt begge matcher. Derfor skal vi til
naste ar lgbe i 3 division og det vil ogsa sige, at vi skal keempe endnu
hardere. Men vi vil give alle kamp, sa vi kan blive i 3 division.

Fra bestyrelsens side har vi valgt at fokusere pa ungdommen og det farste
tiltag er at ”ansatte” en (eller flere) ungdomstraner som skal kickstarte
dette. Sa hvis nogen har en lille treener i maven sa sig endelig til. :-)

Til sidst vil jeg informere og opfordre til at deltage i de kommende
vintertreeningsleb (VTR-lgb) som starter sendag d. 6/11 og desuden er
vores klubmesterskab.

O-hilsen

Anders Knudsen



VINTERTRAENINGSL@BENE 2022-23

Dato Klub Skov Startsted Tekst

06.11 HOK Munkholm Munkholmvej 315 X
13.11 HG Klinteskoven Havrelukket X
20.11 Hvalsg Hvalsg Skovene Lerbjergtarnet X
27.11 OKR Boserup Boserupgard X
04.12 Sorg Slagelse skovene Arnehavehus X
11.12 HOK Kongsgre  Sandskredet X
26.12 OKR Boserup HojeP-Plads Julelgb

09.01 HOK Karup skov ? Nytarsstafet
22.01 0-63 @stersg skovene Hesnaes X
29.01 Sorg Korsgr Lystskov LystskovCamping X
05.02 OKR Ny Tolstrup Avnstrup X
12.02 Haslev Glumsg @sterskov Asg Mosevej X
19.02 HG Harrested  Harrested Skovvej 19 X
26.02 Kage Magleby skov ? X
05.03 Barske Roskilde Vest ? Troldens Fodspor
12.03 Kage Vallg Storskov ? Afslutningslab

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tellende i den gennemgaende
konkurrence.
Alle speciel Igb har andre baner.

Baner

Sveer Sort, lang 7%2-10 km.

- Sort, mellem 6-7 km.

- Sort, kort u. 60 ar 4-5 km.

- Sort, kort 0. 60 ar 4-5 km. 1:7.500
- BI3, mini u. 60 ar 3-3,5 km.

- BI3, mini 0. 60 ar 3-35km.  1:7.500
Mellemsveer Gul 4-5 km.

Let Hvid 3-3,5 km.

Begynder  Grgn 2-3 km.




Pris
Kr. 15,- for lgbere under 16 ar og kr. 30,- gvrige.

Start
Indskrivning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00.

Resultater
Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.

Generelle bestemmelser for VTR-lgbene

Der er fri startret pa alle baner.

Dog opfordres Igbere der enkelte Igb vaelger lgbe kortere bane, at deltage
u.f.k.

Point

I alle Igb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfglgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er
langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for
sig.

De 6 bedste lgb er tellende i den gennemgaende konkurrence

- for Hvid og Grgn bane afgares samlet placering pa baggrund af de 6 bedste
lab.

Afslutningslgbet er ligeledes tellende.

- for Sorte, BId og Gul baner er de 6 bedste lgb alene afggrende for
startreekkefalgen til

afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste
lab

omregnet til tidshandicap + tid afslutningslab.

Hvert mistet point i forhold til de maksimale 600 straffes med et
tidshandicap pa 10

sek.

| s;esonen 2022-23 er der i alt 12 teellende lgb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.



Afslutningslgb - Program/Praemier

Hvid, Gren, gvrige under 6 lgh og ikke forhandstilmeldte samlet start kl.
10.30

Sorte, BIa og Gul baner omvendt jagtstart. Lgberne startes med 2 min.
startinterval

afhangig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst.

Program

kl. 09.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Hvid, Gregn, gvrige/under 6 lgb og ikke
forhandstilmeldte)

kl. 10.40 1. start (Sorte, Bla og Gul baner)

kl. 13-14.30 Bad/OmklI., Kaffebord &amp; Preemieoverraekkelse.

Husk tilmelding til afslutningslabet via din klub 8 dage far lgbet.



Traningsudvalget

Vi star til radighed, nar du har spargsmal, forslag til treeningslgbene, brug for en
hjeelpende hand eller selv kan bista med assistance. Du er ligeledes velkommen
til at rette henvendelse, hvis du bare vil vaere med og se hvordan andre
planlaegger og gennemfarer et traeningslab.

Banelaeggere sgges — fordr & efterar 2023

Skulle du have lyst og mulighed for at tilbyde dig som banelagger eller hjelper
til udleegning og indsamling af poster med videre, kan du kontakte Tine.

Vi ses i skoven.

TRU v/Sebastian, Tine og Jesper
Jesper Bersting jesperborsting@post.tele.dk 55739085

Tine Meyhoff Petersen  tine-mp@live.dk 28432131

Sebastian Hansen s.abrikosvej@live.dk 21567337



Nat-Orienteringslgb pa
Syd & Vestsjeelland — 3
onsdage i efteraret 2022

Dato 2. november 12. oktober 26. oktober

Skov Fruerskov Radmandshaven Sorg Sgnderskov Nord
Klub Holbzk OK HG OK Sorg

Startsted Herlufsholm stadion Skolevej 3

Kontaktperso Finn Skouenborg Jesper Bgrsting Tine Demandt

n finn.skouenborg@gmail.co jesperborsting@post.tele.d Tinedemandt@hotmail.co

m

20629387

Kk

55739085

m

20715167

Baner (ej kensopdelt)

Sveer, Sort. 6-7 km

Sveer, Sort. 4-4,5 km
Sveer, Sort 3-3,5 km
Let, Hvid. 2,5-3 km (skygning tilladt)

Starttid

Onsdage kl. 19.00-19.30. Feellesstart kl. 19.15. Poster indsamles fra kl. 21.00.

Startgebyr

30 kr. - dog kun 15 kr. til og med H/D -16.
Resultater og tidtagning

Tidtagning med sportident.

Der er indskrivning fra kl. 19.00, og mulighed for samlet feellesstart kl. 19.15 for alle tre baner. De sorte baner
er gaflede eller har valgfrie poster, sa lgberne spredes

HOLBAEK

orienteringsklub
P
s S
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Resultatet ved divisionsmatchen d. 2. oktober i Farum Lillevang

Det blev til 2 sejre og 1 nederlag i finalerunden af arets divisions turnering.
Resultat i finalematchen:

Amager OK 6 match point
HG 4 match point

Kgge OK 2 match point
OK?73 0 match point

Klubresultater fra finalerunden:

HG — Amager OK 130-145
HG — OK73 125-150
HG — Kgge OK 134-126

Klubben havde tilmeldt 47 lgbere, hvoraf 46 stillede til start.
Falgende placerede sig i top 3 i de forskellige klasser:

H10 Alfred Nr. 1
H10 Cilbert Nr. 2
H10 Colin Nr. 3
H50 Claus Nr. 1
H60 Frede Nr. 2
H60 Svend-Erik Nr. 3
H12B Tobias Nr. 1
H-let Daniel Nr. 2
D40 Lise Nr. 2

D50 Birgit Nr. 3
D60 Rita Nr. 1

D70 Merete Nr.2
D16 Lisa Nr. 1
D21B Caroline Nr. 2
D45B Hanne Nr. 1
D45B llsabe Nr. 2
D-let Choi Nr. 2
D-let Henriette Nr. 3



Resultatet betyder, at vi rykker op i 3. division. Her vil vi skulle dyste mod OK Roskilde,
OK @st og Amager OK.

Kgge OK rykker ned i 4. division. Dermed blev det kun til 1 ar i 4. division, inden vi

igen er retur i 3. division.

Ovenfor ses en del af holdet til matchen d. 10.10.2021.

Tak for indsatsen for alle jer der deltog, haber i er friske til en ny seson i det nye ar.

Naeste match bliver i 2023
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Nytarsstafet

Holbak OK afholder deres traditionsrige nytarsstafet 8/1 2023 i Karup Skov.

Vi haber at kunne stille mange hold og der er mange muligheder — ogsa selvom man ikke lgber svaer
bane. Der er ogsa baner til bgrn, nye og mellemsvere.

Husk at klubben betaler for deltagelse i stafetten for alle — dvs deltagelse er gratis for alle
klubbens lgbere.

Har du lyst til at veere med s& meld det til Jesper mail: jesperborsting@post.tele.dk eller Tine mail:
tine-mp@live.dk og de vil forsgge at sammenszatte hold bedst muligt.

Det er et virkelig godt Igb, og vi satser pa at holde vores egen tradition med at veere de farste og
sidste pa steevnepladsen ©
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Euro City Race Tour 2022

Den europzeiske City Race Tour havde sin debut i 2014 med byer som London, Barcelona
og Porto. "Touren’ bestar af en serie af by-orienteringsleb i sterre europeaeiske byer, og der er
en gennemgaende konkurrence, der minder lidt om vores VIR-lgb. Selve City Race-etapen
er enten en mellem- eller langdistancebane, og den er ofte en del af et storre lob med flere
etaper, eller der arrangeres opvarmningsleb af forskellig art. PA den made undgar man at
rejse langt for kun at deltage i et enkelt lob, men kan blive udfordret i forskellige terreener
og pa forskellige distancer, athaengigt af, hvad arrangeren har planlagt.

Vores familie stiftede forst bekendtskab med Euro City Race Tour i 2018, da vi surfede
rundt efter et o-lgb i Sydeuropa, hvor temperaturen og lyset er meget tiltraekkende i de
morke vintermaneder. Vi fandt et lob pa Madeira i december via en portugisisk hjemmeside,
og det viste sig at veere en del af Euro City Race Tour det ar. Efter to ar med
Coronanedlukninger og rejseaflysninger besluttede vi os for, at vi skulle pa s4 mange o-
rejser som muligt i 2022, men dog uden at o-lebene skulle fylde hele ferien. Her er by-lgb
en god mulighed, fordi orienteringsleb kan kombineres med by-ferie. Vi valgte derfor at
deltage i tre af arets ni City Race Tour-etaper, der var henlagt til henholdsvis Graz,
Stockholm og Gdansk.

Ostrigske 6-dages

Ostrigske 6-dages bestod af tre lgb i byomrader og tre lgb i meget forskellige skovterreener.
City Race-etapen var en mellemdistance og blev afviklet efter to sprintetaper i omegnen af
Graz, hvor isezer 1.etape bgd pa alvorlige udfordringer pa byens hospital-omrade. Her var
der flere niveauer at navigere rundt i, og det var bl.a. nedvendigt at passere gennem
bygninger og anvende trapper bade uden for og inde i bygninger for at finde det optimale
vejvalg. Samtidig var der poster i de neerliggende skovomrader, sa man skulle skifte mellem
skovlgb og byleb i det kuperede terreen.

Kortudsnit fra D16 i Graz. Til venstre ses den vaerste del af hospitalsomradet med forbudte
omrader, bla farver, der angiver passager under eller inden i en bygning, samt to forskellige

brune farver, der angiver forskellige etager. Til hajre ses en del af Schlossberg.
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Starten pa City Race-etapen gik ca. en tredjedel oppe af Schlossberg, der er en 120 m hgj
knold i centrum af Graz, hvor man (selvfalgelig) byggede et fort i femtenhundredetallet for at
beskytte kongefamilien og kongeriget Styrien. De forste poster kraevede, at hele bjerget blev
besteget, og her var det vigtigt at veelge de rigtige stier, for ellers blev man ledt bade ned og
op ad bjerget i forvirrende harnalesving. Efter et par poster pa toppen fulgte nedstigningen
fra bjerget, enten via en trappe uden pa bjerget, eller via smastier og gennem havelager og
baggarde. llsabe havde forngjelsen af trappen med de mange trin, mens Lisa og Claus
matte navigere gennem klosteret for foden af bjerget. Herefter fulgte poster i gagaderne,
hvor man skulle beveege sig mellem cafeborde, turister og hurtigt kerende sporvogne. Til
sidst sluttede banerne i byparken, der bed pa en masse detaljer, men ret simpel
orientering.

Efter City Race-etapen var der orienteringsleber-hygge og bad+omklaedning pa den
neerliggende skole, hvor preemieoverreekkelserne for de tre by-lgb ogsa foregik. Hele steevnet
var godt organiseret og alting foregik i en afslappet stemning, der passede til byens rolige
atmosfeere.

Metrunner-oplevelsen

Helt anderledes blev oplevelsen i Stockholm, hvor vi selvfglgelig havde forventningerne sat
hgjt op, nar vi skulle til o-sportens hjemland. Desveerre blev steevnet med en sprint, en
langdistance og en mellemdistance (City Race-etapen) arrangeret af ‘Metrunner’, der er en
organisation, som organiserer diverse lgb omkring Stockholm. Alle sociale medier var sat i
sving og der var hyppige opdateringer op til staevnet, men da vi stillede til start pa sprinten
viste det sig, at Metrunner var et en-mandsforetagende, og at bade terreen-valg og
baneleegning ikke var det bedste. Starten bestod af en kasse med kort i A4-print uden
plasticposer og med lgse definitioner, som man selv skulle finde i rodebunken, og derefter
kunne man bare starte. Da vi kom i mal skulle vi tilmed selv taste navn, klub og bane ind i
SPORTident softwaren, for det var der ikke styr pa.

Lisa og Ilsabe skulle have diplom, men nok ogsa lidt pga. medlidenhed. Desuden gik vores
fly forst sent pa aftenen Til City Race-lgbet havde Metrunner-direkteren fundet et par
hjeelpere og engageret nogle af deltagerne til at samle poster ind. Det beted bla., at der nu
var én kasse med kort per klasse (wow!) og tilmed en startliste, der var klar kl. 01 om
morgenen inden lobet. Det gik dog galt for den stakkels mand, da det samlede resultat af de
tre etaper skulle ggres op. Mens deltagerne ventede utalmodigt eller blot forlod pladsen lige
sa stille, regnede han lgs og efter 1% time bekendtgjorde han, at alt var klart, men at vi
gerne matte tjekke om tingene sé rigtige ud. Herefter gik hans hjeelpere i gang med at
handskrive diplomer (tre per klasse) og den drypvise preemieoverraekkelse gik langsomt i
gang. Der var vel ca. 20 deltagere tilbage pa steevnepladsen pa dette tidspunkt, sa det var
en smule tragikomisk, at en masse navne blev leest op, og der skulle tages billeder (med
direktoren) til hjemmesiden, og Fakebook, af de fa vindere, der endnu ikke var rejst videre
til Svenske 5-dages eller blot havde forladt omradet til fordel for Stockholms mange

speendende seveerdigheder. Vi blev, dels fordi, sa vi havde egentlig god tid at nyde udsigten
ud over Stockholms skeergard.

Afslutning i Gdansk

Arets sidste City Race-tour var henlagt til det europeeiske rav-centrum, Gdansk, pa den
anden side af Ostersgen. En driftig by fyldt med historie (f.eks. starten pa 2. verdenskrig og
slutningen pa det tredje rige), rav, turistgader med restauranter, rav-boder, polsk/tysk
arkitektur, rav og kanaler til floden Wislas, der lgber igennem byen ud til det beremte
skibsveerft, hvor Solidarnosc var med til at eendre verdenshistorien.
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I Gdansk fik vi selskab af Arne, der tidligere pa aret havde deltaget i City Race Tour i Basel
og ville have Gdansk med i arets hgst af udenlandske lgb. Arne valgte det rigtige fly fra
Kebenhavn, mens vores SAS-fly var 1% time forsinket, hvilket betad, at vi landede i
lufthavnen ca. en time for forste start pa sprinten og pa trods af en venlig taxi-chaffer, der
insisterede pa at kere os helt ind pa steevnepladsen, sa naede hverken Lisa eller Ilsabe frem
til deres start. Heldigvis havde organisationen i Gdansk styr pa det og fik lynhurtigt sendret
starttiderne, sa med en hurtig omkleedning fik vi alle lebet rundt pa Gdansks
universitetsomrade.

Kortudsnit fra H55 i Gdansk centrum. Der var flere luske-poster, bl.a. post 6, der stod godt
gemt bag to mure langs en kanal ved byens (ja, I har nok geettet det) rav-museum.
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City Race-etapen foregik i den gamle bydel i Gdansk, der havde masser af sma grenne
omrader, kirker, farverige facader i turistgaderne (dem med alle rav-boderne), nyopferte
shoppingomrader med trapper og tunneller, samt slidte baggardsomrader, hvor man skulle
lede efter de rigtige abninger i hegnet. Sa selvom der var tale om et langdistance by-lgb, var
etapen ganske afvekslende, og man skulle ikke slappe alt for meget af med orienteringen,
for lige pludselig stod man pa den forkerte side af et hegn eller kikkede pa en mur, hvor
man troede posten la. Det gjorde den sa bare ikke altid, for den stod sa enten pa den anden
side af muren eller evt. oven- eller nedenfor, s4 man var nedt til at finde en trappe et sted.
De mest trafikerede gader var skeermet af som forbudte omrader og de storste forhindringer
var derfor fodgeengere, der adstadigt slentrede afsted eller kikkede pa rav-boder, men den
slags veenner man sig jo til, nar man leber by-lgb. Banerne var en god blanding af korte og
lange straek, sa man hele tiden skulle skifte taktik. Staevnepladsen var ogsa velplaceret, og
der var bade kager og flydende forfriskninger efter malgangen, men dog ingen rav.

Lisa, Ilsabe og Claus
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MEDALJER PA BORNHOLM

Fredag 9/9-22 drog en god del af klubbens medlemmer til de Bornholmske terraener for at dyste i
DM-stafet og DM-lang @

Vel ankommet til Snogebak blev vi indlogeret i de 4 sovevaerelser sommerhuset bgd pa. Vi boede
7 fra klubben sammen plus Mette fra OK Sorg.

Bade ved aftenkaffen og ved morgenmaden |grdag blev der flittigt studeret gamle orienteringskort
fra tidligere Igb pa Slotslyngen. Og sommerfuglene begyndte at melde sin ankomst i maven. For selv
om holdene var enige om at vi “blot” skulle gennemfgre — sa kunne man da ikke lade vaere med at
taenke over at Slotslyngen er et svaert terraen og hvis man far fejlklip eller overskrider tidsfristen —
ja sa er det hele holdet som bliver diskvalificeret!

Selve staevnepladsen var spektakulaer — dog lidt for lille. Godt det var tgrvejr for der var faktisk
ikke mulighed for at opstille klubtelte. Publikumsposten kunne ses fra hele staevnepladsen — den
var oppe i plateau — se billedet nedenunder — det var rigtig godt fundet pa. Alle passerede
publikumsposten og her var der kortvend

PUBLIKUMSPOST

Jeg var pa hold med Lise — som Igb fgrste tur og Sandra — som Igb sidste tur. Ud af os 3 var jeg
rosinen i pglseenden og havde brugt lzengst tid. Men jeg fik gennemfgrt @ Kortet var i 1:10.000
og der var mange mange detaljer pa. Iseer post 8 + 9 + 10 |a taet og kortet var lidt vanskeligt at
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laese. Vores bane var pa 4 km pr. Igber og den var svaer med svaer pa. Men ogsa meget varieret,
bade i terraen og i Ipbsstraek. Jeg bommede flere poster. Post 3 — her var jeg rigtigt godt i gang
med at Igbe og i strakt galop gik det ned ad stien og fgrst for sent opdagede jeg at det var lidt for
langt mod vest — sa der ventede kravletur opad for at fa posten. Post 5 var rigtig sveer for alle de
sma grgnne pletter var strget med rund hand — bade pa kortet og i terraenet @ Post 8 skulle jeg
nok lilige have laest postbeskrivelsen bedre. Her landede jeg pa den anden side at vandet og jeg
forspgte om jeg kunne ”“ga pa vandet” for at komme retur til posten — det matte jeg dog opgive
for der var temmelig dybt, sé rundt om og tilbage. Bemaerk de grgnne striber pa kortet — det var
ikke bare sadan lige at komme retur. Det var vist de vaerste bom som jeg husker dem @
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Og hvis nogen skulle veere i tvivl sa fik vi bronzemedaljer i D-35. Og sa brillierede D-55 (Lone, Merete

og Tine) ogsa med at nappe bronze @

Lgrdag aften mgdtes vi - med de fleste andre fra klubben som ogsa var pa Bornholm - for at spise
og hygge sammen. Vi havde naturligvis medaljer pa og det gjorde et stort indtryk pa en af de unge
tjenere — isaer da Sandra (helt ublu) fortalte at vi var Danmarksmestre.... Og sa kom han ellers
galopperende med flag til bordet @

Sgndag var der DM lang i Paradisbakkerne. Da vi havde sen starttid og skulle med faergen kl. 14.30
kunne nogle af klubbens medlemmer kun na at Igbe noget af banen. Det var super zergerligt. Jeg
naede lige praecis hele min bane — tiden var ikke noget at prale af. Jeg gennemfgrte — men allerede
ved post 1 havde jeg problemer. Jeg kunne bare ikke finde posten og var stoppet alt for tidligt for
at lede efter den. Og sa gik det ellers slag i slag med at tosse rundt i skoven! Der var ikke en finger
at seette hverken pa kort, bane eller terraen — jeg var bare for ukoncentreret. Og det kan man ikke
veere i skoven pa Bornholm @

Klubben tog ikke medaljer ved DM lang.
Det var som altid en dejlig og hyggelig tur — jeg kan kun anbefale at tage med pa klubture.

Jeg spurgte Henrik hvad han husker bedst fra turen. Han svarede promte at det var da alle de
jublende fruentimmere som havde faet medalje. Dem kunne man ikke undga at hgre @

Lykke
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Med DM-dramme pa hjernen, gik turen til Bornholm

For fgrste gang deltog jeg i et DM, og sa endda pa Bornholm, hvor landskabet er smukt
og terreenet en prgvelse. Vi var en del HG'er afsted og det er dejligt at kunne heppe pa
hinanden og spise sammen om aften. Det er en skgn klubfglelse.

N& men tilbage til selve lgbene. Om lgrdagen var der DM-stafet pa programmet og
sgndag de individuelle lgb.

Vi stillede med et D35 "DREAMTEAM" - hold. Nerverne hang lidt uden pé tgjet, for man vil
gerne gare det godt for sine holdkammeraters skyld. Dog var Bade Lise, Lykke og jeg
super seje og gennemfgrte pa tiden og hev en meget flot og yderst velfortjent
bronzemedalje hjem. Det var min fgrste gang pa podiet og en keempe forngjelse. Det blev
fejret med feellesspisning om aftenen, og maske jeg kom til at sige til tieneren, da han sa
vores medaljer, at vi var Danmarksmestre, og s satte han flag pa bordet. Jeg kunne ikke
fa& mig selv til at sige, at vi altsé kun var Danmarks TREDJE bedste. Det er nok det
teetteste jeg kommer pé guldet, for der er altid en tidligere landsholdslgber i ens klasse

Z 0 fm R

< _‘,
som kommer og gdelaegger den gode stemning og tager guldet fra mig :'j @ og
sandt nok, sgndag blev jeg overhalet af den farste inden jeg selv havde naet post 1.

Paradisbakkerne viste sig fra sin strengeste side eller ogsa var det min hjerne der ikke var
med mig, for jeg kom pa en meget lang tur. Sa efter over to timer derude, var jeg ikke sa
keephgj leengere. Men jeg har min bronzemedalje til at trgste mig. Jeg vil i hvert fald gerne
afsted igen. Der er s& smukt pa Bornholm og et helt andet terraen at fa lov at lgbe i.

Sandra
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De sidste par ar, har arets (Paske)kylling ikke vaeret delt ud.

For dem som kan huske det, var arets paskekylling en pris der blev oprettet for at haedre
en kyllingepraestation ved paskelgbene. Det vil sige, nar man var sprunget over, hvor
geerdet var lavest. Den blev oprettet af Niels-Lyhne og undertegnede, som med vores
falkeblikke spottede, eller hgrte om, en praestation som var vaerd at haedre.
Vedtaegterne for at komme i betragtning til modtagelse, er ret vidde. De er naermest
ikke eksisterende, alle kan komme i betragtning.

De fgrste par ar var det nemt nok. Vi Herlufsholm Orienteringsklub er gode til at levere
den slags. Men sa var det som om, at folk havde lugtet lunten og derfor ikke fortalte vidt
og bredt, hvis det ikke var gaet helt efter planen derude pa banen.

Arets Paskelgb var oppe i Silkeborgskovene. Det var bade hardt fysisk og med svaere,
men gode baner. Terraenet var fantastisk og svaert. Alt i alt en praestation bare at
gennemfgre. Kyllingeudvalget havde egentlig givet op, sa det sa ud til at kyllingen, skulle
blive hjemme hos udtagelseskomiteens formand, indtil nzeste ars paskelgb oppe i
Midtjylland omkring Viborg.

Men sa til allersidst kom det komiteen for gre, at der maske var en mulig kandidat pa
vej. Fordi det som i sin tid begyndte som en praemie for en kyllingepraestation, kan
selvfglgelig ogsa gives for en god praestation.

Vedkomne gennemfgrer 1st dag, ligger sig sa syg pa anden dagen, men kamper sig op
og sta pa 3de dagen og gennemfgrer banen, i tiden 4.14.45. Godt nok lidt over max.
tiden. Men visse vasse. Men ak ak Niels, for det var ham, selv om det var en
mandfolkeindsats til et Paskelgb, er det alligevel ikke nok til at fa haaderen. Du var lige
ved og naesten.

Fordi inden jeg fik delt prisen ud, kom der alligevel en rigtig kyllingepraestation. Eller det
vil sige at det var en triple praestation.

Det var pa WOC Tour ved trekantsomradet, her i sommers. Vi var nogen stykker der var
ovre at se WM i sprint og selv Igbe.

For os var der 3 Skovlgb og 3 By sprinter. Og vi skal have fat i et af skovigbene. Det skal
lige neevnes at sommeren havde meldt sin ankomst, sa det var varmt, rigtig varmt.
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Vi skal til 2’'nd dagen i Hylkedal og Seest, nede ved Kolding. Banerne begyndte fgrst i
noget krims krams med et par poster, med malestok 1:7.500. Sa skiftede vi over til
1:4.000 og havde nogen poster. For derefter at ga tilbage til 1:7.500 resten af banen. Og
der var det jo at terraenet blev en smule, hvad der godt kan betegne som vaerende
kraftigt kuperet og en smule svaert. Undertegnede og de andre klubmedlemmer
fuldfgrte strabadserne, selv under de harde betingelser.

Sa var det at vores H55 elitelgbere begyndte at komme i mal. Den fgrste manglede
poster. Den anden manglede poster og gud hjalpe mig om ikke den tredje kom i mal,
manglende poster.

Om det var malestoksskiftene, de var blevet lidt traette i hovedet af vides ikke. For
det viser sig at de alle 3, da terraenet blev hardt og lidt sveert, bare slog op i banen

og Igb i mal. De regnede nok ikke med, at nogen ville opdage det. Men det var der.

Sa derfor er:

rets @l

\ 7\
ers

= e
s B

<

For at sld op i banen, da det blev lidt svaert, bakket og en smule varmt i
Hylkedal og Seest.

Sa kom vi alligevel tilbage til de oprindelige kylling-intentioner.

Sa ma vi jo se hvordan det gar ved Paskelgbene naeste ar oppe omkring Viborg.
Komiteen er i hvert fald pa plads.

Torben
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TRANER TIL UNGDOMMEN &)

BESTYRELSEN | HERLUFSHOLM ORIENTERINGSKLUB VIL GERNE @GE FOKUS PA TRENING
AF UNGE O-L@BERE FRA CA 12 AR OG OPEFTER.

DERFOR S@GER VI EN TRAENER SOM — | FBRSTE OMGANG — HAR LYST TIL AT LAVE
UNGDOMSTRANING 1 GANG MANEDLIGT. DETTE KAN NATURLIGVIS ALTID UDVIDES HVIS

DU HAR TID, LYST OG MOD PA MERE @

DER VIL OGSA VARE MULIGHED FOR AT SAMARBEJDE MED OK SOR@ OMKRING
UNGDOMSARBEJDE.

SOM TRANER SKAL DU HAVE GA-PA-MOD, @NSKE AT TRENE OG MEST AF ALT MOTIVERE.
UDOVER TEKNIKTRENING OG L@B, @NSKER VI AT VAGTE DET SOCIALE H@JT OG SKABE
GODE TRYGGE RAMMER FOR VORES MEDLEMMER OG TRANERE.

DER ER INGEN KRAV OM UDDANNELSE, OG DU KAN FORVENTE EN BESTYRELSE SOM
BAKKER 100% OP OMKRING TRANINGS-SESSIONER. VI HABER OG TROR DOG AT DEN
RETTE TRENER HAR LYST TIL AT UDDANNE SIG SOM TRANER HOS DOF, OG DETTE BLIVER
BETALT AF KLUBBEN EFTER NAERMERE AFTALE MED BESTYRELSEN.

HONORAR | FORM AF PENGEBEL@B KAN VI IKKE GIVE, MEN VI S@GER | VID UDSTRZEKNING
AT DZAKKE VIDEREUDDANNELSE OG | SAMARBEJDE MED BESTYRELSEN KAN DER BLIVE
TALE OM HONORAR | FORM AF KLUBT@J OG MEDLEMSKONTINGENT. KLUBBEN GIVER
1,50 PR. KM. TIL DAKNING AF K@RSEL MED UNGDOMSL@BERE. HAR DU ANDRE IDEER TIL

”HONORAR” SA T@V IKKE MED AT KONTAKTE OS, VI ER ABNE FOR NYE IDEER @
BESTYRELSEN SKAL TIL ENVER TID KUNNE INDHENTE B@RNEATTEST PA DIG.

ER DU INTERESSERET ELLER HAR DU SP@RGSMAL? SA SKRIV/RING TIL KLUBBENS
FORMAND:

ANDERS — MOBIL: 42700179/MAIL: A.J.KNUDSEN@MAIL.TELE.DK
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Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er
6070-1216412.

Klubben har ogsa faet mobilpay 99422. Hvis du betaler med mobilpay ma
du meget gerne skrive dit navn i beskedfeltet ©

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens
kasserer Lykke pa lykke@lykkebm.dk.
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