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Klubbens bestyrelse valgt pa generalforsamling 8/2 2022

Formand
Hjemmeside

Kasserer

Bestyrelsesmedlem

Ungdomskontakt

Sekreteer
Klubtgj

Traeningsudvalg

Anders Knudsen

Heimdalsvej 30

4700 Naestved

42700179

E-mail: AJ.Knudsen@gmail.tele.dk

Stig Andersen

Herluf Trolles Vej 57

4700 Naestved

31776798

E-mail: Stig1806@icolud.com

Lykke Berg Mathiesen
Kuhlaus Vej 49

4700 Naestved

2556 61 80

E-mail: Lykke @lykkebm.dk

Torben Kristensen

Danavej 33

4700 Naestved

27192154

E-mail: torben213f@gmail.com

Henrik Mathiesen

Kuhlaus Vej 49

4700 Naestved

206478 19

E-mail: henrik@lykkebm.dk

Henriette Hansen

Lupinvej 11, 1.tv.

4700 Naestved

E-mail: runningiscool4u2 @gmail.com

Sebastian Hansen
Abrikosvej 49

4700 Neestved

2156 73 37

E-mail: s.abrikosvej@live.dk
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Klubhus adresse: Herlufsholm Alle 227A, 4700 Neaestved

Klubbens hjemmeside: http://www.herlufsholm-orientering.dk
Klubbens konto i Spks Sjzaelland: 6070-1216412. Mobilpay 99422

Redaktgrens spalte

Klubnyt nr. 112023 er pa gaden © husk endelig, at komme med indlaeg til
klubbladet. Mail dit indleeg til mig senest 11/4 2023 pa
lone213f@gmail.com sa kommer det med i naeste klubblad. Send ogsa
gerne billeder og kort til jeres fortzellinger.

Vi ses i skoven ©

Udgivelsesplan for Klub-Nyt:

Nummer Deadline Udkommer
2/2023 11/4 2023 14/4 2023
3/2023 1/7 2023 6/7 2023
4/2023 1/10 2023 8/10 2023

Indholdsfortegnelse:

s.4-5 Aktivitetskalender

s.6 Formandens Klumme

s.7-8 Indkaldelse generalforsamling
s.9-10 Eventyret om den lille nisse

s. 11 Banelaeggerkursus

s. 12 Paskelgb

s.13-14 Vintertraeningslgb

s. 15 Traeningsudvalget

s. 16 Sommertilbud — Hallands 3 dages
s.17-18 Arets Julelgb 2022

s. 19 Annonce - Sjellandssprinten
S.20 Traener til Ungdommen

s.21 Kontingent

s.22 Sponsorer
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Aktivitetsoversigt

Januar Februar

Akt. — Art og Sted Bemeerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1
2 2
3 3
4 4 |Lgrdagstraening Klubhus
5 5 | Ny Tolstrup OKR/VTR
6 6
7 6
8 8 | Generalforsamling Klubhuset
9 | Kérup Skov, Nytérsstafet HOK/VTR 9
10 10
11 11 | Lerdagstreening Klubhus
12 12 | Glumsg @sterskov Haslev/VTR
13 13
14 | Lgrdagstreening Klubhus 13
15 15
16 16
17 17
18 18 | Lardagstreening Klubhus
19 19 | Harrested HG/VTR
20 20
21 | Lgrdagstreening Klubhus 21
22 | Hannenov-Oustrup 063/VTR 22
23 23
24 24
25 25 | Lerdagstreening Klubhus
26 26 | Magleby skov Kgge/VTR
27 27
28 | Lgrdagstreening Klubhus 28
29 | Korsgr Lystskov Sorg/VTR 29
30 30

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslgb — start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG
FK = Falleskarsel fra klubhus
VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Aktivitetsoversigt

Marts April

Akt. — Art og Sted Bemaerk Akt. — Art og Sted Bemeerk
1 1 |Lgrdagstreening Klubhus
2 2
3 3
4 |Lerdagstreening Klubhus 4
5 | Roskilde Vest Barske 5 |Paskelgb
6 6 |Paskelgb 6-8/4
7 7 |Péaskelab 6-8/4
8 8 |Legrdagstraening Klubhus
9 9
10 10
11 | Lardagstreening Klubhus 11
12 | Vallg Storskov Kgge/afslut | 12
13 13
14 14
15 15 | Lerdagstreening Klubhus
16 16
17 17
18 | Lardagstreening Klubhus 18
19 | Baneleeggerkursus | Klubhuset | 19
20 20
21 21
22 22 | Lgrdagstreening Klubhus
23 23
24 24
25 | Lgrdagstraening Klubhus 25
26 26
27 27
28 28
29 29 | Lgrdagstraening Klubhus
30 30

31

TM = Tilmelding
KH = Klubhuset

TR = Treeningslagb - start ml. kl 17.45-18.30

Fed skrift = arrangement af HG
FK = Fealleskarsel fra klubhus
VTR-lgb start mellem kl. 10-11




Formandens klumme

Januar maned; hmmm dagene bliver lzengere men nar jeg i skrivende stund
kikker ud ad vinduet, ligner mest efterdr med regn og blaest.

Heldigvis kan man stadig lgbe o-lgb i regnvejr, man skal bare na ud til
startpunktet og sa har vi jo en fest alligevel. :-)

Ved den nyligt afholdte Nytarsstafet deltog HG med 25 tilmeldte til endnu et godt
arrangement. Desveerre blev det uden placeringspreemier til HG men vi stiller op
igen til naeste ar. :-)

(Henrik og jeg sgrgede for at vores hold ikke fik podiepladser)

Lidt senere pa foraret skal vi arrangere Sjaellandssprinten og i den forbindelse
har @stkredsen gnsket at vi skal opgradere den ene afdeling til
Sjeellandsmesterskabet. Det har vi sagt ja til, men det kreever lidt mere af
arrangementet og lidt flere hjeelpere end normalt. Derfor opfordrer jeg hermed til
at melde sig som hjeelper til arrangementet d. 20/5-23. :-)

Husk: at der er generalforsamling d. 8/2-23 i klubhuset.
Det er her man kan f& indflydelse pa klubben og vores aktiviteter.

Vi ses i skoven

Mvh

Anders Knudsen



Generalforsamling 8/2 2023

Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling i Herlufsholm Orienteringsklub i
klublokalet. Onsdag d. 8. feb. 2023 kl. 19.00.

Dagsorden:
1. Valg af stemmetellere
2. Valg af dirigent
3. Formandens beretning
4. Udvalgenes beretning:
Skovudvalg (Jesper)
Traeningsudvalg (Sebastian)
Kortudvalg (Svend-Erik)
Ungdomsudvalg (Henrik og Sebastian)
Matriel- & klubtelte (Peter K. og Henrik)
Sportident-udstyr (Frede)
Hjemmeside og natlgbsudstyr (Anders)
Klubtgj (Henriette)
Scrapbog (Ruth)
Festudvalg (bestyrelsen)
Skoleudvalg (Stig)
Find-Vej-i udvalg (Poul og Niels)
5a. Fremlzaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab 2022
5b. Budget 2023 til orientering
6. Evt. indkomne forslag
7. Evt. forslag til vedtaegtsaendringer
8. Kontingent 2023
9. Valg af
Naestformand: (Stig Andersen modtager genvalg)
Kasserer (Lykke Berg Mathiesen modtager genvalg)
Bestyrelsesmedlem (Sebastian Hansen modtager genvalg)
Bestyrelsesmedlem (Henriette Hansen modtager ikke genvalg)

1 suppleanter - (nuvaerende Helle og Arne)
1 revisorer - (nuvaerende Lone og Peter)



1 revisorsuppleant - (nuvaerende Jesper B.)
Repraesentanter til HG hovedbestyrelse.

10. Valg til udvalgene
Skovudvalg — Jesper
Traeningsudvalg - Sebastian
Kortudvalg — Svend-Erik
Ungdomsudvalg — Henrik + Sebastian
Materiel- & klubtelte — Peter K. og Henrik
Sportident-udstyr - Frede
Hjemmesiden og natlgbsudstyr — Anders
Klubtgj — Henriette
Scrapbog — Ruth
Festudvalg — bestyrelsen
Skoleudvalg — Stig
Find-Vej-i udvalg — Poul + Niels.

11. Eventuelt
Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i

hande senest 10 dage fgr generalforsamlingen. E-mail:
a.j.knudsen@mail.tele.dk



Eventyret om den lille

O-nisse

Det var en meget kold og merk lerdag i december. Den lille O-nisse 18 i sofaen,
hvor han guffede peberngdder og julekonfekt i sig. Han var treet efter lang
orienteringssason. Rundt omkring i stuen hang alverdens kravlenisser, og der
var teendt LED lys over det hele, man var jo med pd noderne.

"&h, hvor har jeg det dog hyggeligt.” teenkte den lille

O-nisse og gabte et par gange. Det var den bedste
form for idreet og motion han kunne komme i tanke
om.

"BLING" sagde det sd@ fra mobil-telefonen. Argh!
endnu en af de uendelige nodifikationer, man far nar der
er en "vigtig" besked pa FaceBook eller en mail. NG jeg

md jo hellere checke, hvad det er, det kunne jo veere vigtigt, teenkte han og
rejste sig, for at fa fat i telefonen. Jamen dog det var mailboksen, der havde
giet lyd fra sig. Der var kommet en manedsmail fra Orienteringsklubben. Hvor
bl.a. det nye nr. af Klub-nyt, var vedhceeftet som en fil. “Fedt nok" sa ma jeg
vist hellere fa teendt PC'en sd jeg kan se det pd en stor skaerm.

Ja for O-nissen havde stadigvaek en stationeer PC, mere med pa noderne var
han dog trods alt ikke. Mens han ventede pa at den skulle starte, tankte han
pd den gang hvor Klub-Nyt udkom trykt pa papir og blev
leveret af Postmand Per sammen med resten af posten. T
dag skal man jo ind og checke MIT.dk, Borger.dk eller E-
Boks hvis man far et brev. Men der er vist noget om, at
man godt kan fa det i en trykt udgave, hvis man sperger
paent.

» Men sd var PCen klar og som han regnede med, var det
dugfriske nummer af “KLUB-NYT" smaekfyldt med spendende lesestof,
historier og en masse tilbud lige for ham.

/Egh! ndede han lige og teenke, nu havde jeg jo lige fundet
mig til rette her pd sofaen, for sesonen var jo ovre for i
dr. Nisselgbet midt i december, havde veret
afslutningslebet for sesonen.

Et par timer senere var O-nissen kommet igennem bladet,
jule og nytdrs dvaskheden var pistvaek forsvundet. O-nissen




havde atter fundet gejsten for at lebe. Han slog hurtigt op i bladet, for at se
hvor Vintertreeningslgbet, var om sendagen. Men for lige at f@ rusten banket
af, skulle jeg maske tage til Lerdagstraeeningen ferst, den er jo startet.
"Mdske skulle jeg tage lsbetsj pd nu og jogge en
tur allerede i dag. Nej jeg m@ hellere spare pd
kreefterne, til weekenden, jeg skulle jo gerne
sla........."

“Det blad md have magiske kreefter”, teenkte O-
nissen, som ellers havde ladet sig felge med af
julereeset og helt glemt, hvor dejligt det er at
lebe orienteringsleb.

Vi ses til Lardagstreening og VTR-lgb
Seetternissen
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Baneleeggerkursus sgndag d. 19.03 kil. 13 — 16 i Klubhuset

Sgndag d. 19. marts afholdes internt banelaggerkursus, hvor du har mulighed for at fa
hjeelp og gode rdd med hensyn til banelaegning og det tekniske med pc, print m.m.

Kurset afholdes af Jesper, som er en af vores mest erfarne banelaggere. Desuden er
Sebastian med som hjalpeinstruktarer.

Tanken er, at vi setter os i sma grupper og arbejder med konkrete baneforslag til de
komne tirsdagstreeningslgb. Forhabentlig nar vi at feerdiggere et endeligt baneudkast incl.
IOF-postbeskrivelse og pent print layout.

Husk: Tilmelding senest d. 12.03 til Jesper.
Dine baneudkast til dit tildelte tirsdags traeningslagb.

Vi ses til en spaendende laeringsdag.



SKAL DU MED TIL PASKEL@B?

Klubben har lejet Mglkaer-lejren hvor vi kan vaere 40 personer — og vi
haber at mange vil vaere med pa en falles overnatning.

Vi plejer at hygge, spise og ikke mindst grine og greede sammen over
vores Igh @

Prisen er kr. 350,- pr. naese for personer over 15 ar og kr. 200,- pr. naese
for bgrn og unge pa 15 ar og derunder.

Belgbet er for overnatning 5-8/4 2023. (Belgbet opkraeves via lgbskonto)
Herudover splejser vi om mad og drikke.

Se mere pa https://moelkaer.dk.

Tilmelding til Lykke pa lykke@Ilykkebm.dk — gerne hurtigst muligt @
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VINTERTRZAENINGSLIBENE 2022-23

Dato | Klub Skov Startsted Tekst

09.01 | HOK Kérup skov Nasvej 3 Nytarsstafet
22.01 | O-63 Hannenov Oustrup Hannenovvej 22 X

29.01 | Sorg Korsgr Lystskov Skovésen 230 X

05.02 | OKR Ny Tolstrup Avnstrup X

12.02 | Haslev | Glumsg @sterskov Asg Mosevej X

19.02 | HG Harrested Harrested Skovvej 19 | X

26.02 | Kgge Magleby skov Skeppelundsvej 5 X

05.03 | Barske | Roskilde Vest ? Troldens Fodspor
12.03 | Kage Vallg Storskov Vordingborgvej 169 | Afslutningslgb

Kun de med x-pointmarkerede lgb er tellende i den gennemgaende konkurrence.
Alle speciel Igb har andre baner.

Mellemsveer
Let
Begynder

Sort, lang

Sort, mellem
Sort, kort u. 60 &r
Sort, kort 0. 60 &r
BI&, mini u. 60 &r
BI&, mini 0. 60 &r
Gul

Hvid

Grgn

7Y%2-10 km.
6-7 km.
4-5 km.
4-5 km.
3-3,5 km.
3-3,5 km.
4-5 km.
3-3,5 km.
2-3 km.

1:7.500

1:7.500
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Pris
Kr. 15,- for lgbere under 16 &r og kr. 30,- gvrige.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00.

Resultater
Resultater ophanges. Alternativt leegges pa nettet samme dag.

Generelle bestemmelser for VTR-lgbene

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres lgbere der enkelte 1gb veelger lgbe kortere bane, at deltage u.f.k.

Point

I alle Igb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfglgende Igbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.

Pa alle baner opdeles resultaterne i dame og herre, og de far point hver for sig.

De 6 bedste Igh er teellende i den gennemgaende konkurrence

- for Hvid og Gren bane afggres samlet placering pa baggrund af de 6 bedste lgh.
Afslutningslgbet er ligeledes teellende.

- for Sorte, Bla og Gul baner er de 6 bedste Igb alene afggrende for startreekkefglgen til
afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste lgb omregnet
til tidshandicap + tid afslutningslab.

Hvert mistet point i forhold til de maksimale 600 straffes med et tidshandicap pé 10 sek.
| seesonen 2022-23 er der i alt 12 teellende 1gb.

Banelaggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningsleb - Program/Praemier

Hvid, Grgn, gvrige under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte samlet start kl. 10.30
Sorte, Bl& og Gul baner omvendt jagtstart. Lgberne startes med 2 min. startinterval
afheengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst.

Program

kl. 09.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Hvid, Gran, gvrige/under 6 lgb og ikke forhandstilmeldte)
kl. 10.40 1. start (Sorte, BI& og Gul baner)

kl. 13-14.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Preemieoverraekkelse.

Husk tilmelding til afslutningslgbet via din klub 8 dage far lgbet.



Traeningsudvalget

Vi star til radighed, nar du har spargsmal, forslag til treeningslgbene, brug for en
hjelpende hand eller selv kan bista med assistance. Du er ligeledes velkommen
til at rette henvendelse, hvis du bare vil vaere med og se hvordan andre
planlaegger og gennemfarer et traeningslab.

Banelaeggere sgges — fordr & efterar 2023

Skulle du have lyst og mulighed for at tilbyde dig som banelagger eller hjelper
til udleegning og indsamling af poster med videre, kan du kontakte Tine.

Vi ses i skoven.

TRU v/Sebastian, Tine og Jesper
Jesper Barsting jesperborsting@post.tele.dk 55739085

Tine Meyhoff Petersen  tine-mp@live.dk 28432131

Sebastian Hansen s.abrikosvej@live.dk 21567337



Sommertilbud - Halland 3-dages

Klubbens sommer tur 2023 gar til Halland 3-dages i dagene fra fredag d. 14.07 til sendag
d. 16.07.

Sa har du lyst, at deltage sammen med din klub til 3 super spaendende o-lgb i Sverige, sa
st allerede nu kryds i kalenderen og meld dig til via undertegnede.

Der er ca. 60 forskellige lgbsklasser af forskellige svaerhedsgrader og leengder. Dermed
vil der ogsa vere en bane, som passer dig og resten af din familie.

Vi vil bo i telt pd o-campen, som er en primitiv campingplads, alene med vand og
toiletforhold. Indkeb mm kan gares i nerliggende by, cykelafstand.

Forelgbig program: Ca. Priser:
Fr. 14.07 kl. 10 Afgang fra Neestved Startafgift 3 lgb kr. 300,-
Fr. 14.07 kl. 16 1. etape Camping 2 natter, telt - 400,-

Lg 15.07 Kl. 10 2. etape
Sg. 16.07 kl. 10 3. etape
Sg. 16.07 kl. 14 Afgang fra Halland

Bindende tilmelding senest d. 01.06 via undertegnede eller direkte via Eventor.
Du kan se yderligere oplysninger pd hjemmesiden: www.hallands3dagars.se

Oplysninger om arets Halland 3-dages forventes tilgeengelige ca. 01.03, men indtil da,
kan du laese om tidligere &rs afholdelse pa hjemmesiden.

Jesper
Turkoordinatorer Det bliver sommer igen !
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Arets Julelgb 2022

Eller lgbet hvor posterne blev
pa kortet

Det var en lgrdag i december maned sidste ar. Pludselig begyndte der at blive
rapporteret om stort leben i RAdmandshaven. Flere af Naestveds borgere, havde
observeret at der var et stort sammentraef af nisser i skoven. Der var jo bade
stornisser og smanisser.

Folk kunne dog beroliges med, at det bare var Herlufsholm orienterings klub der
havde sit arlige julelgb i skoven.
Grunden til at folk og fee og andet
godtfolk, der bare var pa en
hyggelig skovtur pa lgrdag

formiddag, blev forvirret, var at fleste
af lgberne havde i fgrt sig den

klassiske hovedbekleedning for nisser.
KI. 10 var der feelles trav fra

klubhuset over til skoven, hvor lgbet
skulle foregd. Fgrst blev det
obligatoriske  nissefeellesbillede taget.

S& begyndte instruktionen af
overnissen Helle. Man havde 45 s
minutter til at finde s& mange poster som muligt. Posterne gav forskellige point alt
efter hvor de stod placeret. Hvor sveert kunne det veere teenkte de fleste. Der skal
jo kun lgbes i den gverste del af Radmandshaven. "Piece of cake”

w Safik vi at vide at malposten er den post der star der, og der

blev peget posten der stod ved stikrydset. Hvorfor skal vi have
det at vide teenkte de erfarne. Malet er jo altid tegnet ind pa
kortet, som afslutning pa banen.
Sa var det, at det hele begyndte at kare af sleedesporet. For
overnissen gjorde opmaerksom pa at de havde haft problemer
med trykningen af lgbskortet. Drillenisserne havde veeret i
gang, sa banen var blevet stjalet, der var simpelthen ingen
poster p& kortet.

-
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Neej! Begyndte nogen af smanisserne, sa kan vi jo ikke
komme ud at lgbe. Men s beroligede ovenissen dem med,
at de havde ndet fa trykt nogen kort med poster pd, inden
drillenisserne var kommet. Stor var lettelsen blandt
smanisserne. Men hvad med os? begyndte stornisserne sa.
Jaa i ma jo klare jer, var svaret fra overnissen. Hvor mange
poster er der derude? Jaa det kan jeg ikke lige huske, er
| svaret fra ovenissen.

Og lige en sidste ting inden Igbet starter. Drillenisserne har
faet fat i tre af posterne og bevaeger sig rundt i terreenet med
dem. Pas pa nar i mgder en af dem. Det kan vaere godt, men
det kan ogsa vaere skidt. Kryptisk meddelelse teenkte de erfarne igen.

N& men sé blev det tid til dele kortene ud og fa startet lzbet. Og
ganske rigtigt der var ingen bane eller poster pa kortet. Starten
gik og sé gik det over stok og sten. Man kunne tydelig se, at
nogen var mere erfarne i den disciplin, som det er at lobe
forvirret rundt og klippe en post nar man tilfseldigvis stader
pa en. Mens at undertegnede selvfglgelig planlagde hvordan
man nemmest og hurtigst far lgbet omradet igennem og skannet

for poststativer med skeerme og enheder.

Nede i bunden af kortet mgder jeg den farste postdrillenisse
og finder ud af hvad der menes med godt eller skidt. Det var
formandsnissen Anders og han havde 2 enheder i haenderne,
en der giver bonuspoint og en der sletter alle dine point.
Heldigvis far jeg valgt den med bonus, men andre var ikke sa
heldige og fik slettet deres hardt tilkeempede point.

Jeg hgrte rygter om at nissen Merete, kun havde féet

sletteenheder. Heldigvis mgdte jeg ikke
hende.
Videre gik det sa i skoven, hvor jeg til sidst
mgdte ovenissen Helle, der kun havde
en enhed med bonuspoint. Derefter var det bare i mal.
Efterhanden kom alle i mal og
dryssede over til klublokalet, for at fa
checket sin enhed. Resultatet er der vist

ingen der kan huske, men det er ogsa lige meget, de fleste
havde hygget sig derude i skoven

Bagefter var der traditionen tro varme /Ebleskiver og
drikkelse, som kunne veere glggg eller saft eller kaffe eller
the. Der blev hygget indtil alle gik traette hjem, men nu klar
til at mgde julens strabadser.

Med et vi ses i skoven slut herfra

Torben-nissen
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Annonce Annonce

Sjeellandssprinten
Lordag d.20 maj 2023

Hej jeg er staevneleder, til klubbens afdeling af Sjeellandssprinten i ar.

For dem der ikke ved det, er det by-sprint orienteringslgb, hvor vi arrangerer 2
Igb om lgrdagen og Kage OK 2 Igb om sgndagen.

Vi er sa smat i gang med staevnet. Den ene etape vil have mal pa Karrebaeksvejens
Skole, ved digterkvarteret. Den anden vil have mal pa Gardehusar kasernen ved
Skyttemarksvej. Hvor staevnepladsen skal vaere er ikke besluttet endnu.
Staevneleder er Torben Kristensen.

Banelaeggere er Anders Knudsen og Henrik Mathiesen.

Og Svend-Erik Munck er i gang med at tegne eller opdatere kort.

Ud over de ovenstaende, skal der bruges forskellige funktionsledere og hjlpere,
som f.eks. til postvagt, kiosk, start, mal, beregning, postudsatning, forlgbere,
postindsamling og staevneplads.

Hvis det var noget du kunne tanke dig at hgre mere om eller veere med til, sa
henvender i jer bare til mig, pa tIf.27192154 eller mail: Torben213f@gmail.com.
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TRANER TIL UNGDOMMEN &)

BESTYRELSEN | HERLUFSHOLM ORIENTERINGSKLUB VIL GERNE @GE FOKUS PA TRENING
AF UNGE O-L@BERE FRA CA 12 AR OG OPEFTER.

DERFOR S@GER VI EN TRAENER SOM — | FBRSTE OMGANG — HAR LYST TIL AT LAVE
UNGDOMSTRANING 1 GANG MANEDLIGT. DETTE KAN NATURLIGVIS ALTID UDVIDES HVIS

DU HAR TID, LYST OG MOD PA MERE @

DER VIL OGSA VARE MULIGHED FOR AT SAMARBEJDE MED OK SOR@ OMKRING
UNGDOMSARBEJDE.

SOM TRANER SKAL DU HAVE GA-PA-MOD, @NSKE AT TRENE OG MEST AF ALT MOTIVERE.
UDOVER TEKNIKTRENING OG L@B, @NSKER VI AT VAGTE DET SOCIALE H@JT OG SKABE
GODE TRYGGE RAMMER FOR VORES MEDLEMMER OG TRANERE.

DER ER INGEN KRAV OM UDDANNELSE, OG DU KAN FORVENTE EN BESTYRELSE SOM
BAKKER 100% OP OMKRING TRANINGS-SESSIONER. VI HABER OG TROR DOG AT DEN
RETTE TRENER HAR LYST TIL AT UDDANNE SIG SOM TRANER HOS DOF, OG DETTE BLIVER
BETALT AF KLUBBEN EFTER NAERMERE AFTALE MED BESTYRELSEN.

HONORAR | FORM AF PENGEBEL@B KAN VI IKKE GIVE, MEN VI S@GER | VID UDSTREKNING
AT DZAKKE VIDEREUDDANNELSE OG | SAMARBEJDE MED BESTYRELSEN KAN DER BLIVE
TALE OM HONORAR | FORM AF KLUBT@J OG MEDLEMSKONTINGENT. KLUBBEN GIVER
1,50 PR. KM. TIL DAKNING AF KGRSEL MED UNGDOMSL@BERE. HAR DU ANDRE IDEER TIL

”HONORAR” SA T@V IKKE MED AT KONTAKTE OS, VI ER ABNE FOR NYE IDEER @
BESTYRELSEN SKAL TIL ENVER TID KUNNE INDHENTE B@RNEATTEST PA DIG.

ER DU INTERESSERET ELLER HAR DU SP@RGSMAL? SA SKRIV/RING TIL KLUBBENS
FORMAND:

ANDERS — MOBIL: 42700179/MAIL: A.J.KNUDSEN@MAIL.TELE.DK
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Kontingent

Der er sendt kontoudtog ud til alle medlemmer og har du ikke allerede
indbetalt til klubben, bedes du gere det snarest. Klubbens bankkonto er
6070-1216412.

Klubben har ogsa faet mobilpay 99422. Hvis du betaler med mobilpay ma
du meget gerne skrive dit navn i beskedfeltet ©

Har du spgrgsmal af nogen art vedr. kontingent sa kontakt klubbens
kasserer Lykke pa lykke@lykkebm.dk.
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Stat klubbens sponsorer! De statter os!

(> SPAREKASSEN
D SJELLAND

Sgnderups

revisorer \I/s
www.sonderuprevisorer.dk
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