     Indbydelse til SM sprint 2026[image: ][image: Et billede, der indeholder symbol, emblem, logo, Varemærke
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Arrangør:			Herlufsholm Orienteringsklub  
Navn:				Sjællandsmesterskab Sprint 
Klassifikation:	 	B-stævne ***  
Dato:				3. maj 2026  
Løbsområde:			Ringsted centrum.
Afstande: 			Parkering -> Stævneplads max. 100 m.  
Stævneplads -> Start ca. 500m.  
Mål på stævnepladsen.  

Kort: 				Ringsted 1:3000 og 1:4000. Ækvidistance 2,5m  
Nytegnet 2026 efter ISprOM 2019-2  

Terræner: 			Blandet bolig- og institutionsområde, samt en park, der vil give                           				udfordrende sprint i meget varierede omgivelser.  
Klasser: 	    Vindertider følger DOF’s reglement    
	Klasse
	Sværhedsgrad
	Vindertid 
	
	Klasse
	Sværhedsgrad
	Vindertid 

	D12
	Hvid -Let
	12 - 15
	
	H12
	Hvid -Let
	12 - 15

	D14
	Gul 
mellemsvær
	12 - 15
	
	H14
	Gul - mellemsvær
	12 - 15

	D16
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H16
	Sort - svær
	12 - 15

	D18
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H18
	Sort - svær
	12 - 15

	D20
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H20
	Sort - svær
	12 - 15

	D21
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H21
	Sort - svær
	12 - 15

	D40
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H40
	Sort - svær
	12 - 15

	D50
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H50
	Sort - svær
	12 - 15

	D60
	Sort - svær
	12 - 15
	
	H60
	Sort - svær
	12 - 15

	D70
	Blå - svær
	12 - 15
	
	H70
	Blå - svær
	12 - 15

	D80
	Blå - svær
	12 - 15
	
	H80
	Blå - svær
	12 - 15


Endelige banelængder og postantal oplyses i instruktionen Vi forbeholder os ret til at slå klasser sammen ved få tilmeldte   
Præmier: 	I klasserne H/D 12, 14, 16, 18, 20 og 21 præmieres de tre hurtigste med Østkredsens guld, sølv og bronzemedaljer.  
Vinderen i H/D 40, 50, 60, 70 og 80 præmieres med Østkredsens guldmedalje. 
SM medaljer kan kun vindes af løbere, hvis primære klub er hjemmehørende i Østkredsen, og der uddeles ikke medaljer på de åbne baner. 
Præmieoverrækkelse: 	Bemærk den forventes afholdt kl. 13:30 på stævnepladsen, efter 3 afdeling af Sjællandssprinten. Hvis muligt tidligere. 
Det er derfor muligt at deltage i 3 afdeling af Sjællandssprinten efter SM sprinten.
Kontrolenheder: 	       Sport-Ident.  Der anvendes trådløse enheder.  
Løbere, der anvender egen brik, skal oplyse nummer ved tilmelding. Øvrige løbere lejer en brik, som udleveres ved start og afleveres igen ved målgang. Leje af SI-brik koster DKK 20. En ikke afleveret SI-brik skal erstattes med DKK 500. Løbere der har glemt deres brik kan leje en erstatningsbrik på dagen mod betaling af DKK 20.  
Seedning:		        Der foretages ikke seedning.  
Vakante pladser: 	Der udbydes ikke vakante pladser. Der henvises til åbne baner. 
Start: 	Første start kl. 11.00. 
Startprocedure: 	Indkald 4 min. før start. Check af SI-nummer. 
Boks 1: Udlevering af evt. lejebrik. 
Boks 2: Udlevering af postbeskrivelse (husk godkendt holder dertil) 
Boks 3: Kontrol af starttid. D/H12 får udleveret kort 2 min før start. 
Boks 4: Kortet må tages i startøjeblikket  

Bemærk! 	For løbere der også deltager 3. afdeling af Sjællandssprinten efter SM Sprint, skal tilmeldingen ske hver for sig i O-Service for de 2 løb. (Det er samme stævneplads.)
Børnebaner:	Tilbydes ikke.  
Postdefinitioner: 	IOF-symboler.  Disse vil være påtrykt løbskortet.  Der vil være løse definitioner ved start.  
Kiosk: 	Der vil være kiosk på stævnepladsen.  
Toiletter og bad: 	Toiletter i tilknytning til stævnepladsen. Ingen omklædnings- / badefaciliteter.  

Tilmelding: 	Senest d. 26/04-26 kl. 24 via o-service eller til: 
Sebastian Hansen,  E-mail: s.abrikosvej@live.dk 

Eftertilmelding: 	Ikke muligt. Der henvises til åbne baner.  
Åbne baner: 	Start mellem kl. 11.00 – 12.00.       
Der vil være fri start sammen med de forhåndstilmeldte.  
Kan købes på fra kl. 10.00 på stævnepladsen. 

	Bane
	Klasse
	Ca. længde - Luftlinje

	1
	Åben 1
	2,5 km

	3
	Åben 2
	2,0 km

	5
	Åben 3
	1,5 km



Startafgift: 	Betales samtidig med tilmelding til: Konto 6070 1216412 Herlufsholm Orientering.  
		Alder
	Forhåndstilmeldt
	Åbne baner

	H/D-20
	50 kr.
	50 kr.

	H/D21-
	100 kr.
	100 kr.

	Leje SI-brik
	20 kr.
	20 kr.


En ikke afleveret SI-brik skal erstattes med DKK 500. Løbere der har glemt deres brik kan leje en erstatningsbrik på dagen mod betaling af DKK 20. 
Stævneledelse:	Stævneleder:	Anders Knudsen, Herlufsholm OK. Tlf. 
				42 70 01 79,    a.j.knudsen@mail.tele.dk
Stævnekontrol: 	Arne Kristensen, Herlufsholm OK     
Banelægger: 	Henrik Mathiesen, Herlufsholm OK  
Banekontrol: 	Torben Kristensen, Herlufsholm OK
Dommer:     	Oplyses i instruktionen. 

Instruktion: 	Forventes tilgængelig på internettet fra d. 29-04-2026
Hjemmeadresse: http://herlufsholm-orientering.dk 

O-Track: 	Banerne vil være tilgængelige i O-Track lige efter løbet. [image: ]
Live resultater: 	     Via appen LiveOL (IOS og Android)    [image: ][image: ][image: ][image: Et billede, der indeholder Font/skrifttype, tekst, logo, Grafik

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.]
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