Instruktion til Sjaellandssprinten

2026 den 3 maj 2026.

Lobet er klassificeret som 3*** C-lgb.

Arranqgor: Herlufsholm Orienteringsklub

Mgadested/Parkering: Ved Ringsted bibliotek, Tveeralle 1, 4100 Ringsted
GPS koordinater: 55.446357, 11.80005
Parkering er gratis.

Afstande: Parkering — Staevneplads 0 m.
Steevneplads -> Start 500 m. Fglg gul/sort snitzling.
Der er mal pa staevnepladsen.

Stavneplads: Samme som til SM sprinten
Salg af abne baner.

Terraen: Ringsted @st og centrum.
Typisk kebstadsmiljg samt blandet boligomrade med grgnne
omrader. Dette giver en udfordrende sprint i meget varierede
omgivelser. Terraenet er svagt kuperet.

Kort: Malestok 1:3.000 og 1:4.000. Se skema lzengere nede.
Nytegnet 2026 efter sprintnorm ISprOM 2019-2

AEkvidistance. 2,5 m.
Labskortene er ikke opheengt.

Hegn, ma ikke passeres

Mur, ma ikke passeres

Privat omréade, ma ikke betreedes

Aben port

Halvtag, tilladt at passere

Lukket port

Heek eller bed, ma ikke passeres

Regler og ansvar: Lebsomraderne er ikke afspeerrede, sa almindelig trafik ma paregnes. Der
labes pa fortov/rabat eller gang/cykelsti hvor sadanne findes.
Tag hensyn til beboere og andre, der feerdes eller opholder sig i lsbsomradet.
Veer specielt opmaerksom nar man lgber ud og ind ad porte og rundt om
hushjgrner.
Laberne deltager pa eget ansvar, feerdselslovens bestemmelser skal
overholdes.



Postvagter:

Vaske:

Toiletter:

Baner og lzengder:

Der vil veere postvagter i Igbsterraenet, som overvager at posterne bliver
stdende samt at forbudte omrader ikke passeres af Igbere.

Der er vand efter malgang, husk selv en kop

Der er toiletter 100m fra steevnepladsen

Banelaengde er opgivet med korteste vejvalgslinie.

Bane Sveerhedsgrad | D-Klasser H-Klasser Leengde - Poster Malestok
1 Sort - Sveer Ho 3,2 km.—20 p. Aben 1 1:4.000
2 Sort - Sveer 2,8 km.-19p. 1:3.000

D21 H40 H50 P
3 Sort - Sveer 2,6 km.—18 p. Aben 2 1:3000
D40 D30 H16 H18 H20 H60 P
4 Sort-S 2,3 km.-16p. 1:3000
ot =SV 1 b16 D18 D20 D60 | y7g o Km- = Iep
5A |Gul - Mellemsveer D10 D12 D14 H10 H12 H14 2,1km.-16 p. Aben 3A | 1:3000
5B Sort - Sveer D70 D8O HBO 2,2km.-15p. Aben 3B | 1:3000
Startprocedure: Det er Put and run og fgrste start er kl.12.
H12 og D12 ma se kortet og fa vejledning i startboks 3.
Skygning: Det er tilladt at skygge pa D10, D12, H10 og H12. Skygning betyder at
skyggen lgber mindst 10 m bag efter ungdomslgbere hele tiden og ma farst
hjeelpe nar det er tydeligt at Ieberen er pa vej ud i et bom. Dette er for at veere
fair i forhold til andre Igbere.
Startpunkt: Startpunktet er foran startboksen.

Malprocedure:

Max. Labetid:

Overtrakstg;j:

Abne baner:

Malposten stemples og der fortseettes til aflaesning og udlevering af straektider

i beregnerteltet.

Lanebrikker afleveres i malteltet.

50 min.

Ingen transport af overtraekstgj.

Tilmelding og betaling pa steevnepladsen.

Der vil veere fri start sammen med de forhandstiimeldte.
Det saelges abne baner mellem kl. 10.00 — 11.30 sa leenge lager haves.

Start mellem kl. 12.00 — 13.00.

Pris
H/D-20 kr. 50,-

H/D21 og eeldre kr. 100,-
Leje Sl-brik kr. 20,-. (lejebrikkerne er ikke touch-free)




SM Sprint

Bane Sveerhedsgrad Leengde — Poster
Aben 1 Sort - Sveer 3,2 km. — 20 p.
Aben 2 Sort - Sveer 2,6km. — 18 p.

Aben 3A Gul - Mellemsveer | 2,1 km.—16 p.

Aben 3B Sort - Sveer 2,2 km.—-15p.

Postdefinitioner:

Kontrolenheder:

Pakladning/sko:

Praemier:

Resultater:

O-Track

Live resultater

Kiosk:

Klager og protester:

Stavneledelse

IOF-symboler. Disse vil vaere patrykt lgbskortet.
Der vil veere Igse definitioner ved start.

Der anvendes Touch-Free Sport-ldent enheder monteret vandret pa et
spyd eller en traebuk.

Det frarades at bruge pigsko.

Der uddeles ikke medaljer pa Sjeellandssprinten.

Resultaterne offentliggeres lgbende pa staevnepladsen. Ligesom disse bliver
lagt pa staevnets hjemmeside og O-result hurtigst muligt.

Banerne vil veere tilgeengelige i O-Track efter Igbet.

via appen LiveOL IOS og Android ° :
PP ( 9 ) LiveOL .

Der er en kiosk pa steevnepladsenpladsen, hvor der sealges @l, vand, kaffe og
kage.
Der kan kun betales med mobilepay eller lige penge.

Klager over konkurrencen kan indgives til staevneledelsen indtil 30 min. efter
udlgbet af max. tid for sidst startende. Klagen indgives ved henvendelse pa
steevnekontoret, og den skal helst veere skriftlig.

Steevneleder:  Anders Knudsen, Herlufsholm OK.
TIf. 42 70 01 79. E-mail: a.j.knudsen@mail.tele.dk
Banelaegger: Torben Kristensen, Herlufsholm
OK Banekontrol: Henrik Mathiesen, Herlufsholm Ok
Korttegner: Anders Knudsen, Herlufsholm OK
Dommer: Arne Kristensen, Herlufsholm Ok
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